
 

実施日 講座内容 

 

１１月２８日 

１３：００～１４：３０ 

第４日曜です 

「エンディングノートを使って考える」 

－遺言書― 

        講師：岡本 ゆうき（行政書士）   先着２２名 

 

１月９日 

１３：００～１４：３０ 

 

＜知って楽しい歴史講座＞        

「横浜開港と感染症との闘いの歴史」 

    講師：八聖殿郷土資料館館長 相澤 竜次 

 

①申込期間：１２月２日（木）～先着２５名 

           ※福寿荘に直接申込み ９：２０受付開始 

②参加費：２００円（資料代） 

          

３月１３日 

 

「脳を鍛える体操教室」 

        講師：橘田 國治             先着２２名 

令和３年度 

 知って得する教養講座 

 
奇数月 第２日曜日 １３時～１４時 福寿荘 大広間  無料 

 

老人福祉センター横浜市福寿荘 

旭区白根２－３３－２  

TEL ９５３－５３１５ 

 

旭区白根 2-33-2 ℡ 953-5315 

※予約はいりません。資料は、当日お渡しします。気軽にご参加下さい。 

 

 

旭区白根 2-33-2 ℡ 953-5315 

 

 


