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福寿荘文化祭のお知らせ 期間中は地域開放です！ 

   作品展示：１０月２３日(水)～２７日(日) 舞台発表:１０月２６日(土)・２７日(日) 

   地元朝採り野菜販売            西谷のパン屋さん               

   6～10 種類 ひと袋 100 円～ 10/26～10/27  10:00～     パン・サンドウィッチ販売  

   とれたての美味しい野菜を食べて元気モリモリ！        10/27(日) 11：30～  お昼にどうぞ！ 

    

舞台発表 大広間               

       10/26(土)  9:50～15:00 予定                     

       10/27(日)  10:00～15:00 予定 

♪ すばらしい歌声や華麗な踊りをお楽しみ下さい。 ♪                              

                                                       

喫茶コーナー                   作品展示 ロビー他 

10/26(土) 10:00～14:30 １階 ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ出入り口前     10/23（水）～10/27（日） 

『豆腐工房 夢 21』さんのカフェコーナーです。         すばらしい作品をご覧ください。 

美味しいコーヒーで優雅な時をお過ごし下さい。 

(一杯 100 円) お菓子販売もあります！ 
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スポーツコーナー ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場 

10/26(土) 10:00～14:00       
輪投げ・グラウンドゴルフ・ペタンク   
体を動かして、一緒に楽しみませんか？

浴室利用休止のお知らせ 
１０月１６日（水）~１０月２７日（日） 

文化祭期間中も含まれます。 

福ふく演芸場 
   １０月１３日（日） 
  13：00～  趣味の部屋 

「白根学園」手作りパン・雑貨販売 

10/26（土）10:00～ 1 階廊下   



 

日 月 火 水 木 金 土 
１ 

 

２ 
楽しくヨガ

①コース 

大広間 
15：00～16：15 

パソコン講座
9：30～11：30 

３ 
福 寿 の 会 
13:00～14：30 

 

健康福祉相談 

１3:00～14:00 
 

 

４ 
音楽で脳 

トレーニング 

9:30～11:30 

５ 
 

   

６ 
 

７ 
リズムダンス

14：30 

～16：30 

８ 
 

９ 

 
１０ 

 

１１ 

 

１２ 
  

１３ 
シニア大学 
9:00～12：00 

大広間 
 

 

１４ 
 

１５ 
 

１６ 
パソコン講座
9：30～11：30 

１７ 
映画上映会 
【菊次郎の夏】 

１３：００～ 

（１２１分） 

１８ 
音楽で脳 

トレーニング 

9:30～11:30 

１９ 
健康福祉相談 

 

１3:00～14:00 
 

２０ 
シニア大学 
9:00～12：00 

大広間 

２１ 
リズムダンス

14：30 

～16：30 
 

２２ 
 

２３ 
楽しくヨガ 

②コース 

大広間 
15：00～16：15  

２４ 
休館日 

２５ 
 

２６ 
 

２７ 
シニア大学 

9:00～12：00 

大広間 

２８ 
 

２９ 
 

３０ 
 

   
 

 

 
 
 
 

老人福祉センター横浜市福寿荘（指定管理者：横浜市社会福祉協議会） 

相鉄線西谷駅前または鶴ヶ峰駅バスターミナルより市営バス福寿荘行き終点下車３分 

※横浜市内在住で満 60 歳以上、横浜市内在住の方の父母・祖父母(満 60 歳以上)であれば、 

ご利用できます。初めての方は利用証をお作りします。身分証明書(保険証等)をお持ちください。 

敬老のつどいウィーク

  敬老のつどいウィーク  １２日～１８日 


