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第 81 号 

①『筋トレ美若体操』受講生募集 
日  時： 平成２８年５月～１１月(第２・４木曜日 全１２回)８月休講 

９時３０分～１１時３０分（中広間） 

内  容： 体の各部位をじっくり動かすことにより機能を活性化させ、しっかり

筋肉量を増やし、健康な体をめざします。 

②『動きの気づきレッスン』受講生募集 
日  時： 平成２８年５月～１１月(第２・４金曜日 全１２回)８月休講 

９時３０分～１１時３０分（中広間） 

内  容： 楽しく身体を動かしながら、正しい動き方を指導して 

      下さいます。 

※申込方法①②とも 

   期   間： ４月１１日（月）～１８日（月） ９：２０～ 

     費   用： ３６０円（保険料） 

   定   員： １８名    定員を超えた場合は、抽選。 

① 官製はがき持参の上、福寿荘にて直接申し込み 

② 往復ハガキに ＊必要事項を記入し申し込み（４月１８日必着） 

＊教室名・ 氏 名（フリガナ）・郵便番号・住 所・電話番号・性 別・年 齢（生年月日）

③『パソコン体験教室』受講生募集 
日  時： 平成２８年５月～１０月(第１･３月曜日 全１２回) 

９時３０分～１１時３０分（会議室） 
内  容： パソコンの知識及び情報社会への適応力を高めることを目的とします。 

申  込： ４月１１日（月）～１８日（月） ９：２０～ 

 費  用： １，５００円（資料代） 

定  員： １２名  定員を超えた場合は、抽選。 

官製はがき持参の上、福寿荘にて直接申し込み。 

５月５日(祝) 
地域開放デー（しょうぶ湯） 
※年齢に関係なくどなたでもご来館

できます   ♨ ♨♨ ♨ 
 １０:３０～１５：００ 

平成２８年度横浜シニア大学 
期  間:６月１０日（金）～９月２３日（金）  

 ９時～１２時（大広間） 

※申込み ４／１（金）～５／６（金） 
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日 月 火 水 木 金 土 
 
 

   

 
 

１ ２ 
なかよし 

余暇支援 
9：30～11：30 

 

 

３ 
 

４ 
体幹 

エクササイズ 
15：00～16：15 

(大広間) 

 

５ 
椅子を使って

ストレッチ 
12：00～12：45 

福寿の会 
13:00～14：30 

６ 
 

７ ８ 
 

 ９ 

 

１０ 
福ふく演芸場 

「落語と 

マジックショー」 

１３:00～14:00 

(大広間) 

１１ 
リラックスヨガ 

15：00～16：15 
(大広間) 

 

１２ 
 

１３ 
 

１４ 
 

１５ 
 

１６ 
 

 
  

１７ 

 

１８ 
体幹 

エクササイズ 
15：00～16：15 

(大広間) 

 

１９ 
 

２０ 
 

２１ 
健康福祉相談 
１３:00～14:00 

 

２２ 

 

２３ 
    

 

２４ ２５ 
リラックスヨガ 

15：00～16：15 
(大広間) 

  
 

２６ 
休館日 

２７ 
なかよし 

余暇支援 
15：30～16：15 

 

２８ 
 

 

２９ 

 
３０ 

 

 

老人福祉センター横浜市福寿荘（指定管理者：横浜市社会福祉協議会） 

相鉄線西谷駅前または鶴ヶ峰駅バスターミナルより市営バス福寿荘行き終点下車３分 

※横浜市内在住で満 60 歳以上、横浜市内在住の方の父母・祖父母(満 60 歳以上)であれば、 

ご利用できます。初めての方は利用証をお作りします。身分証明書(保険証等)をお持ちください。 


