
精ボ連セミナー 
日頃の精神保健福祉ボランティア活動の中で、私たちは沢山の当事者とご家族に出会っ

てきました。 

いろいろな場面で「クスリをやめたので、入院になった」「クスリを減らしたいけれど先

生にうまく言えない」等の声を聴いたり、クスリの影響かと思われる体型になられたり、

クスリのコントロールが出来なくて生活が不規則なのではと想像したりしながら、「お医者

さんと相談したら」という言葉以上の的確なアドバイスが出来ませんでした。 

今は「共に地域で元気で生きていくために」クスリだけでなく、「関係づくり」が重要視

される世の中になってきています。 

そんなとき、一緒に考えられるボランティアとして、まずは「減薬について学びたい」

「減薬体験者のお話を聴きたい」ということになりました。 

以下の日程で、セミナーを開催いたします。奮ってご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

精ボ連セミナーに申し込みます。 

 

    氏 名  （                ） 

 

  所 属  （                        ） 

 

  連絡先  （                        ） 

 

 

「減薬について学ぼう、対話しよう！」 
日 時  2018年 3月 13日（火）13時半～16時半（13～17時） 

会 場  かながわ県民センター（神奈川区鶴屋町２－２４－２） 

３０５号室 

講 師  月崎 時央 氏（メンタルサバイバーチャンネル主宰、ジャーナリスト）と減薬

体験者数名 

対象者  精神保健福祉ボランティア・当事者・家族・専門職等 

参加費  無料 

主 催  神奈川県精神保健ボランティア連絡協議会（精ボ連） 

申込み  先着 50名 

FAX ０４５－５７１－２８８２（天野）3月10日まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


