
障 害 者
しょうがいしゃ

研 修
けんしゅう

保養
ほよう

センター横 浜
よこはま

あゆみ荘
そう

 主催
しゅさい

 
 

 

 

 

初心者
しょしんしゃ

も大歓迎
だいかんげい

♪一緒
いっしょ

にダンスを楽
たの

しみましょう！！ 

対象
たいしょう

：横浜
よこはま

市内
し な い

在住
ざいじゅう

の障害
しょうがい

のある高校
こうこう

1年生
ねんせい

以上
いじょう

の方
かた

 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

２２日
にち

（日
にち

）10：30～11：30 

会場
かいじょう

： 横浜
よこはま

あゆみ荘
そう

 機能
き の う

回復
かいふく

訓練室
くんれんしつ

（都筑区
つ づ き く

葛
くず

が谷
や

２－３） 

講師
こ う し

：ダンスインストラクター ＡＮＮ（アン） 

定員
ていいん

：２０名
めい

    参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  

申込
もうしこみ

：裏面
うらめん

をご覧
らん

ください。 

※申込
もうしこみ

締切日
し め き り び

：令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

10日
にち

(火
か

）17：00 

※締切後
しめきりご

、抽選
ちゅうせん

のうえ、メールまたは郵便
ゆうびん

で参加
さ ん か

の可否
か ひ

をご連絡
れんらく

します 

【問
と

い合
あ

わせ】障 害 者
しょうがいしゃ

研 修
けんしゅう

保養
ほよう

センター横浜
よこはま

あゆみ荘
そう

 

電話
でんわ

045-941-8383 FAX
ふぁくす

045-941-3045（担当
たんとう

：宮下
みやした

） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害
しょうがい

のある方
かた

のためのダンス教室
きょうしつ

 

～ヒップホップを楽
たの

しもう～ 

 

ダンスインストラクター 

ＡＮＮ 
横浜
よこはま

あゆみ荘
そう

ホームページ 

 

インストラクター DANCER ANN （ダンサー アン）/ 島田
し ま だ

 あゆみ プロフィール 

ANN DANCE STUDIO（アン ダンススタジオ）主宰
し ゅ さ い

。 

幼少
ようしょう

よりモダンダンスの表現力
ひょうげんりょく

の魅力
み り ょ く

にひきつけられ様々
さ ま ざ ま

なダンスジャンルを学
ま な

び、高校
こ う こ う

卒業後
そ つぎ ょ う ご

は単身
た ん し ん

ロサンゼルス

にてダンス留学
りゅうがく

を経験
け い け ん

。現在
げんざい

の主
お も

な活動
か つどう

は、舞台
ぶ た い

、アパレルブランドモデルとしてファッションショーへの出演
しゅつえん

、 アーティ

ストバックダンサー、ショーダンサー、ダンスイベントへの出演
しゅつえん

のほか、スポーツクラブやスタジオでのダンス講師
こ う し

、キッズ

への指導
し ど う

や障害
しょうがい

福祉
ふ く し

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

等
と う

へのダンス訪問
ほ う も ん

など、様々
さ ま ざ ま

な人
ひ と

へダンスの楽
たの

しさを伝
つた

える活動
か つどう

にも力
ちから

を注
そ そ

いでいる。 

モダンダンスが持
も

つ表現力
ひょうげんりょく

とストリートダンスの持
も

つ現代的
げんだいて き

な動
う ご

きを融
ゆ う

合
ご う

した独自
ど く じ

のスタイルで、「一人
ひ と り

ひとりがどの

レベルでも、ダンスを楽
たの

しめて笑顔
え が お

になる」ことを第一
だいいち

としたレッスン指導
し ど う

をテーマとしている。 

ANN(アン)さんからのメッセージ！！ 

音楽
おんがく

をきくことが好
す

き、踊
おど

ることが好
す

き、踊
おど

る人
ひと

を見
み

ていることが好
す

き！ 

いろいろな種類
しゅるい

の”好
す

き”をみなさんと楽
たの

しく共有
きょうゆう

できる時間
じ か ん

にできたらと思
おも

っております！ 

みなさんにお会
あ

いできることがとても楽
たの

しみです。一緒
いっしょ

にダンスを楽
たの

しみましょう！！ 



障 害 者
しょうがいしゃ

研 修
けんしゅう

保養
ほよう

センター横 浜
よこはま

あゆみ荘
そう

 主催
しゅさい

 
 

障 害
しょうがい

のある方
かた

のためのダンス教 室
きょうしつ

～ヒップホップを楽
たの

しもう～ 

【開催
かいさい

日
び

：令和
れ い わ

８年
ねん

2月
がつ

２２日
にち

（日
にち

）】 

 申込書
もうしこみしょ

 
◆インターネットでの申込

もうしこみ

◆ 

 右
みぎ

の Q R
キューアール

コードで申込
もうしこみ

専用
せんよう

ページにアクセスしてください。 
 

◆F A X

ファックス

での申込◆  

必要
ひつよう

事項
じこう

を記入
きにゅう

の上
うえ

  ０４５-９４１-３０４５ に送信
そうしん

してください。 

※番号
ばんごう

のお間違
まちが

えのないようご注意
ちゅうい

ください 

参加者
さんかしゃ

氏名
し め い

（ふりがな）： 

年齢
ねんれい

（学年
がくねん

）：        

付添
つ き そ

い者
しゃ

・介助者
かいじょしゃ

氏名
し め い

（ふりがな）： 

連
れ ん

絡
ら く

先
さ き

   （ □ 参
さん

加
か

者
しゃ

  □ 付
つき

添
そい

者
しゃ

） 

住所
じゅうしょ

：〒 

横浜市
よこはまし

      区
く

 
    

電話番号
でんわばんごう

：               / ＦＡＸ
ファックス

番号
ばんごう

 

E-mail  

参加者
さんかしゃ

の所属
しょぞく

団体名
だんたいめい

（学校
がっこう

、日中
にっちゅう

活動先
かつどうさき

やグループホームなど） 

ダンス経験
けいけん

 あり・なし   /   車
くるま

イス利用
り よ う

：あり・なし 

踊
おど

ってみたい曲
きょく

があればご記入
きにゅう

ください。 
 

 
 

その他
た

（事前
じ ぜ ん

に伝
つた

えておきたい事
こと

など） 

 

締切
しめきり

：令和
れ い わ

８年
ねん

２月
 がつ

10日
にち

（火
か

）17:00 

※締切後
しめきりご

、抽 選
ちゅうせん

のうえ、メールまたは郵便
ゆうびん

で参加
さんか

の可否
か ひ

をご連絡
れんらく

します※ 
 

お預
あず

かりした個人
こじん

情 報
じょうほう

は、横浜市
よこはまし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

「個人
こじん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する方針
ほうしん

」に基
もと

づいて適切
てきせつ

にその管理
かんり

を行います。

個人
こじん

情 報
じょうほう

は参加者
さんかしゃ

名簿
めいぼ

の作成
さくせい

・管理
かんり

等
とう

、本事業
ほんじぎょう

に関
かん

する目的
もくてき

のみに使用
しよう

し、他
ほか

の目的
もくてき

で使用
しよう

することはありません。 


