
★参加希望の方は下記問い合わせ先までご連絡ください。 【荏田地域ケアプラザ登録団体紹介】 

 

 

広報紙 

令和６年５月 20 日発行 118号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                       

未就園児親子対象 

時間内自由に入退出できる子育てフリースペース 

日時：６月 28日(金)9:30～11:30  
（歯科衛生士による歯科教室を 10時～開催） 
 

７月 26日（金）9:30～11:30  

申込：申込不要       参加費：無料  

高齢者対象 

日時：６月 21日（金）13：30～15：00  

【手先を使って楽しく工作しましょう】 

７月 19日（金）13：30～15：00  

【今年も夏まつりを開催！】 

申込：初めての方要申込  参加費：１００円  

ケアプラザのデイサービスや地域のサ
ロンで活動をしているフラワーアレン
ジメントのボランティアサークルです。 
活動日時： 不定期  会費：１０００円/年 

新規メンバー：募集中！ 

令和 6年６月・７月行事予定 

【荏田地域ケアプラザ主催･共催・協力事業】 

小学生対象 

 

荏田地域ケアプラザ 
 

サブコーディネーター 

常 夜 燈

（新年号 

 

横浜市青葉区荏田町 494-7 ☎０4５-911-8001 

荏田地域ケアプラザ  発行責任者 ： 老川 洵平 

子育て相談会場 未就園児親子対象 

親子で遊びながら、子育てに関する相
談もできます。  
日時：毎週水曜日  9：30～11：30  

申込：不 要        参加費：無 料  

ハッピーブーケ キャンディキッズ 

 えだ家   荏田地区 健康・体操茶話会 

健康のために、みんなで 
身体を動かします。 
 

日  時：7月 5日（金） 

10:00～11:30 

 内  容：盆踊り練習 

場  所：宿自治会館 

持ち物 動きやすい室内靴 

 参加費：無 料 

申  込：不 要 

休館日：令和６年６月 16日（日）・７月 21日（日） 

 

どなたでも 
 

荏田宿カフェ 

問い合わせ先：荏田地域ケアプラザ 045-911-8001 

共催事業 

高齢者施設やおまつり等のイベントで
ダンスを披露しています。 
活動日時： 不定期    

参 加 費：お問い合わせください  

新規メンバー：募集中！ 

どなたでも 

ハンドドリップでコーヒーを提供するボ
ランティア団体で、主にデイサービスや
えだ福祉ホームで活動をしています。 

活動日：２か月に１回  参加費：1000 円/年  

新規メンバー：募集中！ 

 

共催事業 

主催事業 主催事業 

 

 あざみ野南４丁目サロン 

あざみ野南に住んでいない方 

も気軽に参加できます。 
 

日  時：7月 10日(水)  
  13:30～１４：３０  

場  所：徳江邸 車庫２階  
参加費：無 料  
持ち物：スリッパ  
申  込：不 要  

 
会場が分からない方は、 

荏田地域ケアプラザまで  

協力事業 

チームオレンジとは、認知症の本人や 

家族等を地域で支えていく取り組みです。 

２回の講座を受講し、その後に地域で 

一緒に活動できる方を募集します。 

ご興味のある方どなたでもご参加ください！ 

募集：30名程度（※４回共に一緒に活動できる方） 

対象：関心のある方どなたでも   

申込：電話、来館、二次元コードにて 

（7月 1日締め切り） 

チームオレンジ  

メンバー大募集！ 

【会場】１回目：メロンディアあざみ野 大会議室、2･３回目：荏田地域ケアプラザ 

 

 

荏田地区にお住まいの高齢の

方を対象に、利用者の方の見

守りも兼ねてボランティアに

よる手作りお弁当を配食して

おります。 

活動日：毎週木曜日 
 

令和６年９月末日で閉店とな

ります。 

日時

１回目
７月８日（月）

14：00～16：00

２回目
７月29日（月）

14：00～16：00

３回目 ９月頃

10月16日（水）

10月31日（木）

11月頃
４回目

内容

「認知症について学ぼう」
認知症講演会&認知症サポーター養成講座

講師：江田記念病院 院長　伊澤寛志　医師

「VR体験で認知症について理解しよう」

チームオレンジミーティング
※10月以降の活動について話し合います

アートを楽しもう

交流カフェ

小学校での認知症サポーター養成講座
※上記の３つより、選んで、参加することができます。

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※男塾とは、荏田地域ケアプラザの登録団体で、毎月 1回集まりボランティア活動・体操・グラン

ドゴルフ・社会科見学等を行う男性サークルです。 

 

～もしかするとあなたも 

武士の子の子？～ 

★男塾・荏田地域ケアプラザ★ 

共催事業 歴史講座 
「雑兵・足軽たちの戦い」 

足軽ってただの歩兵？ 足軽の兵力が勝敗を分ける？ 
中世から戦国時代にかけて、合戦の中核を担ってきた足軽に焦点を当ててその素顔を解明します！ 

日 時： ８月26 日（月）10：00～12：00 

会 場： 荏田地域ケアプラザ ２階多目的ホール 

講 師： 加藤 弘二氏（男塾） 

定 員： 先着 20名 
（希望者多数の場合は、荏田町・荏田北 
・あざみ野南の方を優先します） 

参加費： 500円（資料、茶菓子代） 

持ち物： 上履き 

申 込： 電話または来館にて 

 

申込受付期間 
7/26(金)～8/19(月) 

 

４月１日付で配属になりました所長の「おいかわ」です。 

魚のオイカワさながらに、前職（はるか昔ですが…）は水泳等のスポー

ツに関わる仕事に従事していました。 

皆さまに一日でも早く覚えていただきたく、それぞれの活動等の場面に

お邪魔させていただきます！ 

地域にお住いの皆さまが安心して暮らせるよう、福祉・保健に関する

「身近な」相談窓口であるケアプラザを目指してまいりますので、今後

ともどうぞよろしくお願いいたします。 

新職員紹介！！ 

 

この度、横浜青葉区荏田地域ケアプラザの協力医をさせて頂く事

になりました「まゆみ内科クリニック」の医師 阿部真弓です。

2011 年に青葉区荏田町に開業して以来、様々な患者様の健康

を総合的に診断し、疾患の早期発見・治療、健康の維持・増進を

担える医療を目指して診療に従事してまいりました。身体の不調

やお困りな事など、お気軽にご相談下さい。地域のかかりつけ医

として、末永いお付き合いをさせて頂ければ幸いです。 

協力医紹介 

阿部先生に健康や医療のことを相談できます。 

場 所：荏田地域ケアプラザ 

時 間：13:00～14:00 

対 象：どなたでも    

費 用：無料    

申込み：不要 当日 13:30までにご来館ください。 

協力医による健康相談会 

「まゆみ内科クリニック」 阿部 真弓 医師 

【介護者のつどい】  

「人生会議」とエンディングノート 
～もしバナゲームを通じて、人生の最期の医療やケアについて考えてみよう！～ 

 

日 時：７月 22日（月）13：30～15：00 
講 師：青葉区医師会 在宅医療連携拠点 看護師 藤田 和枝 氏 
会 場：荏田地域ケアプラザ 多目的ホール 
対象者：関心のある方どなたでも、 

現在、介護をしている方、介護経験者など 
定 員：15名程度    参加費：無料  持ち物：上履き                 
申 込：荏田地域ケアプラザの窓口、電話、 

右記の二次元コードにて  

誰でも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性があります。もしものときのために

ご自身が希望する医療やケアについて、前もって考えたり、周囲の人などと話し合う

ことが大切です。もしバナゲームを実際にやりながら、大切にしていることや望んでい

ることなど一緒に考えてみませんか？ 

青葉区版エンディング

ノートをお渡しします。 

はじめまして。4月 1日付で荏田地域ケアプラザに配属になりました

生活支援コーディネーターの「かりこみ」です。笑うことと食べるこ

とがだいすきです♪地域のみなさまのお力になれるよう、元気にがん

ばります♪ 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

開催日 

5 月 8日（水） 

6 月 12日（水） 

7 月 10日（水） 

8 月 7日（水） 

9 月 11日（水） 
 


