
★参加希望の方は下記問い合わせ先までご連絡ください。 【荏田地域ケアプラザ登録団体紹介】 

 

 

広報紙 
令和７年 11 月 20日発行 127 号 

日 時：令和８年 1月 2６日（月） 13：30～15：00 
会 場：荏田地域ケアプラザ 多目的ホール 

対象者：現在、介護をしている方、介護経験者、関心のある方どなたでも 

定 員：10名程度    参加費：無料   持ち物：上履き                  

申 込：荏田地域ケアプラザの窓口、電話、右記の二次元コードにて  

 

 

荏田地域ケアプラザでは、さまざまな子育て支援を行っています。
ぜひ気軽に遊びに来てくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

未就園児親子対象 

時間内自由に入退出できる子育てフリースペースです 

日時：1月 23日（金）9:30～11:30 

申込：申込不要   参加費：無料 

高齢者対象 

日時：1月 16日（金）13：30～15：00 

「新年会  ウクレレとキーボードの演奏会  」 

申込：初めての方要申込  参加費：１００円 

★記載がない場合、会場は荏田地域ケアプラザ２F多目的ホールです。 

★感染症の拡大状況等により、事業及びプログラムが変更または中止 

となる場合があります。 

【荏田地域ケアプラザ主催･共催・協力事業】 

 

 

荏田地域ケアプラザ 
 

常 夜 燈

（新年号 

 

横浜市青葉区荏田町 494-7 ☎０4５-911-8001 

荏田地域ケアプラザ  発行責任者 ： 老川 洵平 

子育て支援者会場 ほっこりんこ 未就園児 
親子対象 

親子で遊びながら、子育てに関する 
相談もできます。  
日時：毎週水曜日 9：30～11：30 

申込：不 要  参加費：無 料 

  荏田地区 健康・体操茶話会 

健康のために、みんなで 
身体を動かします。 

日 時： 1月はお休みです 

次回は 3月 6日（金） 

内  容：「モルック」 

場  所： 宿自治会館 

持ち物：  

参加費： 無 料 

申  込： 不 要 

休館日：R7/１2/21 、12/29～R8/1/3、1/18 

 

どなたでも 

 

健康ピラティス荏田～KPE

～ 

 

問い合わせ先：荏田地域ケアプラザ 045-911-8001 

共催事業 

 

協力事業 

主催事業 主催事業 

 

あざみ野南４丁目サロン 

あざみ野南に住んでいない方 
も気軽に参加できます。 

日  時： 1月 14日 （水） 

   13:30～１４：３０ 
内  容： ボードゲーム体験 
場  所： 徳江邸 車庫２階 
参加費： 無 料 
持ち物： な し 
申  込： 不 要 
 
場所が分からない方は、 

荏田地域ケアプラザまで  

LINE 公式ｱｶｳﾝﾄ 

荏田地域ケアプラザのイベント 

情報や広報紙など、最新情報を

配信していきます。ぜひご登録 

ください。 

ご登録は LINEの友だち追加か

ら左の二次元コ

ードを読み取る

か、ID検索で

「@619vnevi」

を検索してくだ

さい。 

 

囲碁を楽しもう会 男 塾 

お友だち募集中❢ 

あそびにきてね！ 

男性どなたでも 

 

どなたでも 
 

毎月 1回集まり、ボランティア活動･体操･ 
グランドゴルフ･皆で料理を楽しむ等を行
う男性サークルです。 

活動日：毎月第４月曜日 10:00～12:00 

参加費：イベントによる  新規受入:募集中 

 

 

囲碁の対局を楽しむほか、メンバー同士
の交流も大切にしています。出張囲碁ボ
ランティアも実施しています。 

活動日：毎週土曜日 9:00～12:00  

参加費：無料    新規受入:募集中 

 

 

 

 講師によるピラティス指導があります。 
運動しやすい服装でご参加ください。 
活動日：毎月第 1木曜日 10:00～11:00    

参加費：300円/回   新規受入:募集中 

 

            

 

 

令和 7年12月・令和 8年1月行事予定 

 

日時：1２月 19日(金)10:00～11:30 参加費：無料 
ボランティアによるピアノ演奏♪ 
手形足形スタンプカード作成！ 

 

「クリスマス会」 × 

【介護者のつどい】 

介護する人の日頃の思いを自由にお話しする会 

介護について思うこ
と、悩んでいること、
体験したことをお茶を
飲みながら一緒に話
しませんか？ 

子育てサークル 
Sunday 

 

えだぴよ(第 3金曜日) ほっこりんこ(毎週水曜日) 

① と②の詳細は本紙裏面を 
ご覧ください。 
③の詳細は二次元コードから
ご確認ください。 

（未就園児親子対象） （未就園児親子対象） 

荏田地域ケアプラザ 親子のかよいの広場 

見守りボランティアがいる中で 
お子さんを遊ばせることができます 

★①と③は、ボランティアを募集しています。ご興味のある方は荏田地域ケアプラザまでお問合せください。 

（月１回週末開催） 

平日来られない方も 
参加できます 

親子でゆっくり過ごしながら、子育て
支援者と育児のお話ができます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                               

 

 

 

 

地域とつながりつづける手芸活動 

荏田地域ケアプラザ デイサービスでは、現在ボランティアとして活動 
していただける方を募集しています。お気軽にご相談ください♪ 

ちょこっとボランティア（通称：ちょこボラ）をご存じですか？？高齢者等の方々が生活の中での 

ちょっとした困り事について、地域のボランティアさんが「ちょこっとお手伝い」をし、住み慣れたまちで安心して 

生活できる地域づくりを目指します。また、困りごとの解決だけでなく、近隣の住民同士の顔の見える関係 

作りも目的になります。荏田・新荏田両エリアではそれぞれで、ボランティア団体が活動していますので、 

ご紹介します♪ 

新荏田地区社会福祉協議会 
お困りさんお助け隊 

 

新荏田地区で 10年 

以上長きにわたり活動 

しています。ご近所 

だからこその交流、 

見守りを大切に活動 

しています。 

 

両団体とも、一緒にボランティア活動をしてくださる仲間も大募集中です。 
★ご興味のある方は、荏田地域ケアプラザ☎045-911-8001 までご連絡ください★ 

荏田地域ケアプラザ 地域×デイサービス 

「チームオレンジ」とは、認知症の人が安心して暮らしやすいまちづくりを目指す取組です。 

荏田地域ケアプラザでは、地域の方や病院、施設と協力し、「誰でも集える交流カフェ」を毎月一回 

行っています。12 月は、シティホール江田で「もしもの時のはなし」です。ご参加お待ちしております！ 

誰でも集える交流カフェ  

◆今後の予定◆ 

毎月第１木曜日 14：00～15：30 

●12 月 4日「もしもの時のはなし」 

会場：シティホール江田 

●R8年 1月８日「自由におしゃべり」 

会場：荏田コミュニティハウス 

●R8年 2月 5日「ミニコンサート♪」  

会場：リハビリホームグランダあざみ野 

◆10月の活動風景◆ 

 

 素敵なバイオリン演奏や、みんなで懐かしい曲を 

歌うなど、楽しい時間を過ごしました♪ 

10 月 2日（木）会場：リハビリホームグランダあざみ野 

EETC（エンジョイ荏田塾たけのこクラブ） 

ちょこっとボランティア 
 

荏田地域ケアプラザ担当エリア 

（荏田町・荏田北・あざみ野南） 

で活動中です。 

ご自身で難しくなってしまった 

お庭の草刈りや、扇風機の 

掃除等、様々なボランティア 

活動をしています。 

10 月に荏田地域ケアプラザ デイサービスで利用者様のレクリエーション活動として、認知症 

普及啓発「オレンジロバのマスコット」を作りました。荏田地区社会福祉協議会の方や個人の 

ボランティアによる「手芸サポートボランティア」の方のサポートもあり、かわいいロバが完成しました！ 

作ったロバは今後、地域の子どもたちにプレゼントする等、大切に活用させていただきます♪ 

材料の準備から当日まで、「手芸サポートボランティア」の皆様ご協力ありがとうございました！ 

今後も、地域とのつながりを大切に皆が笑顔で取り組める事を企画してまいります♪ 

すてきなアイディアがございましたらケアプラザまでぜひご連絡ください。 

  

 

10月 11日（土）えだ福祉ホーム主催「かたらいフェスタ」にチームオレンジとしてブースを 

出店しました。当日は、生憎の雨模様となってしまいましたが、幼児さんからおとなの方まで、 

たくさんの方にご参加いただき、とても盛り上がりましたよ♪ありがとうございました！ 

【フラワーブレスレット】 

オレンジの花がたくさん 

咲きました！ 

【手形スタンプ】 

ロバさん台紙に手形を

取りました♪ 

【チームオレンジブース】 

オレンジいっぱいの楽しいブース♪ 

【大きなロバさん（こんな街になるといいな）】 

想いや好きな絵をロバに貼りました。大きな

ロバがオレンジに染まっていきました！ 

元気いっぱいのお友達がたくさん来て 

くれました。ありがとうございました♪ 

 

 

 

 

 


