
★参加希望の方は下記問い合わせ先までご連絡ください。 【荏田地域ケアプラザ登録団体紹介】 
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未就学児親子対象 

時間内自由に入退出できる子育てフリースペースです 

日時：10 月 23 日（金）9:30～11:30 

日時：11 月 27 日（金）9:30～11:30 

申込：申込不要   参加費：無料 

高齢者対象 

日時：10 月 16 日（金）13：30～15：00 

「地域包括支援センターより生活に役立つお話会」 

日時：11 月 20 日(金)13：30～15：00 

「みなさんで楽しく工作を体験しましょう♪」 

申込：初めての方要申込  参加費：１００円 

★記載がない場合、会場は荏田地域ケアプラザ２F 多目的ホールです。 

★感染症の拡大状況等により、事業及びプログラムが変更または中止 

となる場合があります。 

【荏田地域ケアプラザ主催･共催・協力事業】 

 

荏田地域ケアプラザ 
 

常 夜 燈

（新年号 

 

横浜市青葉区荏田町 494-7 ☎０4５-911-8001 
荏田地域ケアプラザ  発行責任者 ： 中田 元美 

子育て支援者会場 ほっこりんこ 未就学児 
親子対象 

親子で遊びながら、子育てに関する 

相談もできます。  
日時：毎週水曜日 9：30～11：30 

申込：不 要  参加費：無 料 

  荏田地区 健康・体操茶話会 

健康のために、みんなで 
身体を動かします。 

日 時： 11 月 6 日（金） 

10：00～11：30 

内  容： 

 『頭と体を動かそう』 

場  所： 宿自治会館 

持ち物： 動きやすい室内靴 

参加費： 無 料 

申  込： 不 要 

休館日：令和 8 年 10 月 18 日(日)・11 月 15 日(日) 

 

活動紹介 健康マージャン荏田 

問い合わせ先：荏田地域ケアプラザ 045-911-8001 

共催事業 協力事業 

主催事業 主催事業 

 

あざみ野南４丁目サロン 

あざみ野南に住んでいない方 
も気軽に参加できます。 

日  時： 11 月 11 日 （水） 

   13:30～１5：0０ 
内  容： 
場  所： 徳江邸 車庫２階 
持ち物： な し 
参加費： 700 円 
申  込： 

 事前にお問合せください 
場所が分からない方は、 

荏田地域ケアプラザまで  

アンサンブル青葉 
 

子どもの発達に不安を持つ保護者が集まって、
自主的に運営している団体です。 
活動日： 毎週火曜日 9：００～１1：３０  
対  象：2 才前後～就学前 
参加費：月謝 3,000 円/月  新規受入：可 

ギター・マンドリンのアンサンブルです。青葉区の高齢

者施設でコンサートを行う他、隔年で定期演奏会も開

催しています。 

活動日時：月２回 会費：1,000 円/月 

新規受入：募集中！ 

HP:http://ensembleaoba.web.fc2.com/ 

心身共に元気でいるために、 
毎回体操も取り入れています。 
活動日時：第 1,2,4 日曜日 12:00～16:30 
入会費：500 円 新規受入：応相談 

令和 8 年 10 月・１１月行事予定 

 

 
 

 
 
荏田地域ケアプラザのイベント
情報や広報紙など、最新情報を
配信していきます。ぜひご登録
ください。 
ご登録は LINE の友だち追加から

右の二次元コードを

読み取るか、 

ID 検索で 

「@619vnevi」を

検索してください。 

お友だち募集中‼ 

LINE 公式アカウント 

 

えくぼクラブ 保育部 
 

活動紹介 

 



 

ケアプラザでは、自治会・サークル・企業などに向けて、認知症サポーター養成講座を開催しています。 

開催をご希望の方はケアプラザまでご連絡ください。♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                               

 

フレイルとは、こころとからだの機能が低下した虚弱な状態をいいます。

自立した生活を続けるために、フレイルを予防することが大切です。今回

は、有名企業のロッテさんをお招きしました。貴重な機会となりますので

是非ご参加ください。 

フレイルとは、こころとからだの機能が
低下した状態をいいます。自立した生活
を続けるために、フレイルを予防するこ
とが大切です。今回は、有名企業のロッ
テさんをお招きしました。貴重な機会と
なりますので是非ご参加ください。 

 

「チームオレンジ」とは、認知症の人が安心して暮らしやすいまちづくりを目指す取組です。 

荏田地域ケアプラザでは、地域の方や病院、施設と協力し、「誰でも集える交流カフェ」を毎月一回 

行っています。子どもから高齢者までどなたでも大歓迎です。お気軽にご参加ください。 

誰でも集える交流カフェ  

◆今後の予定◆ 
毎月第１木曜日 14:00～15:30 

●10 月 1 日 「青空カフェ」 

会場：かたらい宿公園（荏田地域ケアプラザ隣） 

●11月５日  「江田記念病院からのお話」 
～認知症と食事の関わりと医師から聞く認知症への備え～ 

会場： 江田記念病院 

●12 月３日「もしもの時のお話」 

会場：シティホール江田 

 

◆７月・８月の活動風景◆ 

 

 

７月２日（木）会場：小黒自治会館 

８月６日（木）会場：荏田地域ケアプラザ 

 

「エアロフォンの演奏」 

楽器の演奏が 
すばらしかったわ♡ 

楽しめることを
たくさんできて
よかったです～ 

「脳トレゲーム」 

 

 

 

エンジョイ荏田塾たけのこクラブ 

（EETC）による 「荏田おかえりの輪」
「荏田おかえりの輪」は、認知症の方が道に迷われても、身近な地域で温かく見守り、早期に発見す

る取組です。ご本人もご家族も、誰もが安心して暮らし続けられる地域を目指しています。 

 

★令和 8 年度 「荏田おかえりの輪」実演練習実施のお知らせ★ 
【日時】 令和 8 年 11 月 27 日（金）10：00～12：00（予定） 
実演練習当日は、ご協力企業・事業所・商店・団体等に演習用情報発信をした後、一人歩き役 
ボランティアの方が実際にケアプラザエリア内（荏田町・荏田北・あざみ野南）を歩きます。演習の様子を 
見かけた方は・・・①声をかける②ケアプラザに情報連絡！という演習にぜひ、参加してみてください。 
地域でのあたたかい輪を作る取組です。ご協力よろしくお願いいたします。 

★青葉区認知症高齢者安心ネットワーク事業とは別の仕組みです。 

★エンジョイ荏田塾たけのこクラブ（EETC）は地域の課題を拾い上げ、解決に向けて取り組む活動団体です。 

対象：概ね 65 歳以上のかた 
定員：15 名    参加費：無料 
申込：電話または来館にて申し込み 
   先着順 10 月 2 日から申込開始 
申込先：荏田地域ケアプラザ 担当：原口 

＊場所は荏田コミュニティハウスです（青葉区あざみ野南１-4-１赤田東公園）

内）内 ） 【仕組みの流れ】 
 
以下の流れで行方がわからなくなった方を 

発見できるように、地域全体で気にかけます。 
 
①行方がわからなくなった時点で、ご家族など

から荏田地域ケアプラザへ、ご本人の特徴
などをお伝えいただきます。 

 
②荏田地域ケアプラザから EETC 経由で  

企業や商店、地域団体等へ（ご家族など
のご意向を確認した上で）ご本人の情報
を伝えます。 

 
③関係者は、業務中に気にかけて、発見した

際に荏田地域ケアプラザへ連絡します。 

やさしい「おカネの講座」 
～人生 100 年時代への備えとして、
遺言・贈与・知っておきたい制度等に
ついてお話しします～ 

日 時：令和 8年１０月 2６日（月） 

13：30～15：00 
会  場：荏田地域ケアプラザ 多目的ホール 

対象者：関心のある方どなたでも 

講  師：ファイナンシャルプランナー  

粕谷 昌二郎氏 

 （株式会社 メモワール） 

定  員：15名程度    参加費：無料    

持ち物：上履き                  

申  込：荏田地域ケアプラザの 

窓口、電話、 

右記の二次元コードにて  

 


