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（社福）横浜市社会福祉協議会 

横浜市二ツ橋地域ケアプラザ 

瀬谷区二ツ橋町８３－４ 

電 話  ３６１-９８０７ 

FAX  ３６１-９８６８ 

発行責任者 所長 星野 亮 

「皆さま、この度人事異動により、二ツ橋地域ケアプラザを離れるこ

ととなりました。令和 2 年 4 月に着任し 4 年間、本当にお世話にな

りました。着任後すぐにコロナの脅威が押しよせ、中々地域の皆さま

と交流する機会も持てず、残念な期間が続きました。そんな中でも地

域の皆さまは出来ることを少しずつ行い、地域福祉にご尽力を頂きま

した。本当に『地域の力はすごいな。』と感じました。これからも地域

の皆様の益々のご活躍を願っています。ありがとうございました。」 

 

令和 6 年度もよろしくお願いします 

お世話になりました 
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 みなさま、こんにちは。令和６年４月 1 日付で二ツ橋地域ケアプラザの所長に着任しま

した、星野 亮(ほしのりょう)と申します。実は私は、さかのぼること 12年前に二ツ橋 

地域ケアプラザで２年間の短い間でしたが、勤務をさせていただいておりました。 

その時は、地域包括支援センターの主任ケアマネジャーという職種で、介護保険の相談を 

受けたり、地域のケアマネジャーさんのご支援をしたりしていました。久しぶりのケアプラ

ザでの勤務となりますが、職員一同力を合わせて、地域のみなさまに安心してご利用いただ

けるケアプラザにしていきたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 



 

 

子育て中のママ、パパを応援します。 

自由遊び、子育ての相談もできます。 

日程：基本毎月第 4金曜日  

（８月・１２月は休み） 

場所：二ツ橋地域ケアプラザ 

時間：１０：３０～１１:３０ 

申込：１か月前１０:００から  

先着７～１０組程度 

対象：瀬谷区在住の未就園児と保護者 

共催：にこてらす 

6/28（金）はリトミックです♪ 

 

 

瀬谷区在住・在勤・在学で、発達・知的・

精神等の障害があり現在 就労している

方、就労を希望している高校生以上 20代

までの方、二ツ橋地域ケアプラザに保護者

なしで通える方 申込制 定員１５名 

（参加費無料） ※初めての方歓迎です! 

４/7（日）１０：００～１２：００ 

内容： ボッチャ大会 

６/2（日）１０：００～１２：００ 

内容： トランプ＆ＵＮＯ 

 

ケアプラザ事業の申込・問合せは045‐361‐9807 ＦＡＸ045‐361‐9868 

ご  ご提供いただいた個人情報は事業のみで利用し、ご本人様の同意なく第三者へのご提供目的外に使用することはありません。 

日 時：6月 3日（月）・6月 10日（月）・6月 24日（月）・7月 8日（月） 

10：00～11：30 

 

講 師：高垣 茂子氏（健康運動指導士） 

場 所：二ツ橋地域ケアプラザ 

参加費：無料 

持ち物：上履き・タオル・飲み物 

申 込：定員 25名 先着順 

 

◇協力医の健康相談◇ 

どなたでもお気軽にご相談ください 

日時：4月 16日（火）5月 7日（火）6月 4日（火）13：30～14：30 

場所：二ツ橋地域ケアプラザ 

医師：平野先生（ひらの内科クリニック） 

申込：予約制となっておりますので、まずは電話でお申し込みください。 

無料 

自分も健康！地域も健康！ 

になる講座です。    

みなさまの 

ご参加お待ちしています。 

 

3月 6日（水）に利用団体懇談会が行われました♪ 

大勢のご参加ありがとうございました。個々の団体代表様

の発表やグループワークでいろいろなご意見を聞かせて頂き、職員

共々貴重な時間となりました。今後も皆様のお役に立てるよう貸館 

業務を充実させていきたいと思いますのでよろしくお願い致します。

なお、利用団体の募集一覧もプラザに用意してありますので、体験、 

見学されたい方は、ぜひお声かけください。 


