
 
日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

・スタイル          

Ｆ 

（プラザ 

事業） 

・のびやか 

体操倶楽部 
・喜楽会（囲碁） 

・かようの会 

（歌、体操） 

・手芸ポン 

・カローリン 

ぐっど 

・手話サークル 

「さかいの会」 

・太陽の会  

（体操） 

・ククイオハナ 

（フラダンス） 

・男のボランテ

ィアとなり組 

・おりんぱす 

（編み物） 

・食いしん

坊（パソコ

ン教室） 

・Ｎicori(合

唱グループ) 

8 9 10 11 12 13 14 
・さつき 

シニア会 

・ハッピー 

ダンス 

・喜楽会 

・瀬谷もみじ 

（体操） 

・絵楽会 

・親子でぎゅ

ー！とスキンシ

ップ(共催事業) 

・にこやか 

体操倶楽部 

・ククイオハナ 

・楽しい英会話 

・だるまの会 

 （未就園児 

サークル） 

 

13 16 17 18 19 20 21 

・食いし

ん坊 

・Nicori 
 

・カローリン

ぐっど 

・のびやか 

体操倶楽部 

・セヤカシＭ 

ラバーズ 

 

・喜楽会 

・かようの会 

・絵楽会 

・AA さがみ 

グループ 

・赤ちゃん教室 ・「我がことまるご

と」交流会  

（プラザ事業） 

・つむぐ（作り物） 

・淡彩画教室 

・太陽の会 

・おりんぱす 

 

 

22 23 24 25 26 27 28 
・休館日  ・瀬谷もみじ ・にこやか 

体操倶楽部 

・ハッピーダンス   

29 30 31     
・休館日 ・休館日 ・休館日     

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

   ・休館日 ・休館日 ・休館日  

5 6 7 8 9 10 12 

 ・のびやか 

体操倶楽部 

・喜楽会 

・かようの会 

・手芸ポン 

・カローリン 

ぐっど 

・にこやか 

体操倶楽部 

・手話サークル 

「さかいの会」 

・男のボランティ

アとなり組 

 

12 13 14 15 16 17 18 

  ・喜楽会 

・瀬谷もみじ 

・絵楽会 

・にこやか 

体操倶楽部 

・手話サークル 

「さかいの会」 

・いっぷくの会

（プラザ事業） 

・太陽の会 

・おりんぱす 

・庭のお 

手入れ講座 

（プラザ事業） 

19 20 21 22 23 24 25 

・ハッピー 

ハッピー 

・カローリン 

ぐっど 

・のびやか 

体操倶楽部 

・喜楽会 

・かようの会 

・絵楽会 

・にこやか 

体操倶楽部 

・手話サークル

「さかいの会」 

・ゆるカフェ 

・ちびっこルーム 

（プラザ事業）    

・三ツ境 

このは会 

（高齢者昼食

会） 

26 27 28 29 30   

・休館日  ・喜楽会 

・瀬谷もみじ 

      

会場利用予定表 令和6年12月 

令和 7 年 1 月 

ゆずの寄付をして頂ける方を探しています！！♨ 
 

デイサービスで毎年 12月にゆず湯のイベントがあります。皆様の庭にゆずの木が有り、余るようで 

あればご寄付頂けますでしょうか。木が高くて取れない場合はプラザの職員が伺いますのでご連絡ください。     

二ツ橋地域ケアプラザ 045-361-9807 塩澤 

※上記の会場利用は 11 月 3 日時点のものです。今後変更されることがありますのでご了承下さい。 

日 月 火 水 木 金 土 

 ・のびやか

体操 

・喜楽会 

・かようの会

（歌、体操） 

・手芸ポン 

・カローリ

ンぐっど 

・太陽の会

（体操） 

1・男のボラ

ンティア 

となり組 

・おりんぱす 

2・食いし

ん坊 

3 4・ハッピー

ダンス 

5・喜楽会 

・瀬谷もみじ 

6・瀬谷 

ヘルスメイ

ト 

7・手話 

サークル 

さかいの会 

8 9 

10 

・ハッピー 

ハッピー 

・食いしん

坊 

11・カロー

リンぐっど 

・のびやか

体操 

12・喜楽会 

・かようの会 

・ＡＡ横浜 

さがみ 

グループ 

13・赤ちゃ

ん教室 

14・手話 

サークル 

さかいの会 

・いっぷく

の会 

15・つくしの

会 

・太陽の会 

・おりんぱす 

16 

17 18 19・喜楽会 20 21 22・ちびっこ

ルーム 

23 

・三ツ境 

このは会 

24・休館日 25 26 27 28 29 30 

令和 6 年 8 月 

 

二ツ橋地域ケアプラザ広報紙 令和 6 年 12 月号 

3 月 

（社福）横浜市社会福祉協議会 

横浜市二ツ橋地域ケアプラザ 

瀬谷区二ツ橋町８３－４ 

電 話  ３６１-９８０７ 

FAX  ３６１-９８６８ 

発行責任者 所長 星野 亮 



 
ケアプラザ事業の申込・問合せは 045‐361‐9807 ＦＡＸ045‐361‐9868  

ご提供いただいた個人情報は事業のみで利用し、ご本人様の同意なく第三者へのご提供目的外に使用することはありません。 

 

 

ウインターコンサートが開催されます。 

 

令和 7 年 2 月 15 日（土）14：00～15：00 

 

アコーステイックソロギター 

演奏者 東 恵（あずま めぐみ）氏 

場 所 南瀬谷コミュニティスクール 

 

詳細は来年 1 月からのチラシ、または「かがやき 2 月号」

を配布させていただきます。どうぞお楽しみに♪ 

「最近物忘れが気になるけど、病院に行ったほうが良い 

 

のかな」「体力の衰えを感じるけれど、病院に行くほどで 

 

はない、でも気になる」など、あなたの疑問や不安に 

 

ついて、当ケアプラザの協力医による健康相談を活用し 

 

てみませんか？ 

顔の見える関係づくりのために. 

 

宮沢地区の各自治会館・町内会館にて、サロン活動が盛んに行われています。 
 

「気軽に集まりおしゃべりできる場」として、季節のイベントや脳トレ、健康体操、歌などさまざま 

 

な内容を用意しています。「ハマトレ」をサロン活動の合間に取り入れ、高齢者の健康づくりにも 

 

つなげています。サロン活動の中には 20 周年を迎えた活動もあります。地域に根差した活動となる 

 

よう、「歩いて行ける距離にふらっと行ける場所があること」や「行くと楽しいほっとする居場所が 

 

あること」を大切に活動しています。 

 サロン活動の情報が知りたいときは、ケアプラザにぜひお問い合わせください。 

 

令和 6 年 12 月 11 日（水） 

10：30～11：30 

場所：二ツ橋地域ケアプラザ 

 

未就園児のお子さんと保護者 15 組 

申込、詳細は中屋敷保育園 

045-301‐4852 までご連絡ください 

 

生活支援コーディネーターコラム【地域の活動紹介】 

 歳を重ねても誰もが健やかに暮らせるまちを目指して、サロン活動に力を

入れている宮沢地区の取組の紹介です。サロン活動は、地域住民にとっての

居場所として、近隣のつながりを深めるきっかけをつくっています。 

 

 
屋外でおしゃべり！ 

アトラクションも.最高！ 

 

 
サロンが終わる前に
みんなで手話ソング

をしています♪  
身体を動かして 

元気づくり！ 

 

Winter Concert 

 

親子でぎゅーっ！とスキンシップ 

 

令和 6 年 12 月 3 日（火） 

令和 7 年 1 月 14 日（火） 

     2 月 18 日（火） 

14:20～15：00 

 

場所：二ツ橋地域ケアプラザ 

医師：平野 雄介先生（ひらの内科クリニック） 

申込方法：事前予約制 1 日 2 人様（ひとり 10 分程度） 

 

 

「音楽で脳トレ」６回連続講座が行われました。 

市内でお馴染みの東先生のギター演奏に合わせて歌ったり、皆で打楽器を手に持ち合奏を楽

しんだり、音楽に合わせた脳トレゲームなど行いました。演奏参加に失敗しても笑い溢れる

楽しい時間を皆で過ごすことで身体と心の元気につながります。 

好評につき「音楽で脳トレ」は令和７年度も開催予定です。 

 

 

協力医の健康相談 

「音楽で脳トレ」の報告 

ほっとサロンゆうあい 

ゆうぎりサロン 

みやざわ倶楽部 


