
 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

  ・喜楽会（囲碁） 

・かようの会 

（歌、体操） 

・手芸ポン 

   ・食いしん坊

（パソコン教

室） 

・さつき絵手

紙教室 

2 3 4 5 6 7 8 

・スタイルＦ        

（プラザ事

業） 

・のびやか 

体操倶楽部 

・喜楽会 

・かようの会 

（体操・歌） 

・手芸ポン 

・カローリン 

ぐっど 

・手話サークル 

「さかいの会」 

・太陽の会 

・淡彩画教室 

・ククイオハナ 

（フラダンス） 

・男のボランティ

アとなり組 

・おりんぱす 

（編み物） 

・食いしん坊 

9 10 11 12 13 14 15 

・さつき 

シニアの会 

・ハッピー 

ダンス 

・喜楽会 

・瀬谷もみじ 

（体操） 

・絵楽会 

・にこやか 

体操倶楽部 

・手話サークル 

「さかいの会」 

・楽しい英会話 

  

16 17 18 19 20 21 22 

・さつき 

シニアの会 

・ジャンプ 

・カローリン 

ぐっど   

・のびやか 

体操倶楽部 

・喜楽会 

・かようの会 

・絵楽会 

・ＡＡさがみ 

グループ 

・赤ちゃん教室 ・手話サークル 

「さかいの会」 

・つくしの会 

・太陽の会 

・おりんぱす 

 

 

23 24 25 26 27 28  

・休館日  ・喜楽会 

・瀬谷もみじ 

・にこやか 

体操倶楽部 

・テイクユー 

・楽しい英会話 

・ゆるカフェ 

・ちびっこルーム 

人形劇 

（プラザ事業） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

      

 

・ＦＵＴＡ    

ＣＡＦＥ 

（プラザ事業） 

2 3 4 5 6 7 8 

・食いしん坊 

（パソコン） 

・のびやか体操

倶楽部 

・喜楽会 

・かようの会 

・手芸ポン 

・カローリン 

ぐっど 

・利用団体懇談会 

（プラザ事業）   

・手話サーク

ル「さかいの

会」 

・太陽の会 

・男のボランティ

アとなり組 

・おりんぱす  

 

・食いしん坊 

（スマホ教室） 

9 10 11 12 13 14 15 

・ジャンプ  ・喜楽会 

・瀬谷もみじ 

・絵楽会 

・にこやか 

体操倶楽部 

・手話サーク   

ル「さかいの

会」 

 

  

16 17 18 19 20 21 22 

・ハッピー 

ハッピー 

・食いしん坊 

・カローリン 

ぐっど 

・のびやか体操

倶楽部 

・喜楽会 

・かようの会 

・ＡＡさがみ 

グループ 

・絵楽会 

・赤ちゃん教室 

・にこやか 

体操倶楽部 

 ・いっぷくの会 

（プラザ事業） 

・太陽の会 

・おりんぱす 

・三ツ境このは会 

（高齢者昼食会） 

23 24 25 26 27 28 29 

  ・喜楽会 

・瀬谷もみじ 

    ・ちびっこルーム 

（プラザ事業） 

 

30 31      

・休館日       

日 月 火 水 木 金 土 

 ・のびやか

体操 

・喜楽会 

・かようの会

（歌、体操） 

・手芸ポン 

・カローリ

ンぐっど 

・太陽の会

（体操） 

1・男のボラ

ンティア 

となり組 

・おりんぱす 

2・食いし

ん坊 

3 4・ハッピー

ダンス 

5・喜楽会 

・瀬谷もみじ 

6・瀬谷 

ヘルスメイ

ト 

7・手話 

サークル 

さかいの会 

8 9 

10 

・ハッピー 

ハッピー 

・食いしん

坊 

11・カロー

リンぐっど 

・のびやか

体操 

12・喜楽会 

・かようの会 

・ＡＡ横浜 

さがみ 

グループ 

13・赤ちゃ

ん教室 

14・手話 

サークル 

さかいの会 

・いっぷく

の会 

15・つくしの

会 

・太陽の会 

・おりんぱす 

16 

17 18 19・喜楽会 20 21 22・ちびっこ

ルーム 

23 

・三ツ境 

このは会 

24・休館日 25 26 27 28 29 30 

令和 6年 8月 

令和 7年 2月 

会場利用予定表 

令和 7年 3月 

 

二ツ橋地域ケアプラザ広報紙 令和 7年 2月号 

3 月 

（社福）横浜市社会福祉協議会 

横浜市二ツ橋地域ケアプラザ 

瀬谷区二ツ橋町８３－４ 

電 話  ３６１-９８０７ 

FAX  ３６１-９８６８ 

発行責任者 所長 星野 亮 

※上記の会場利用は 1月 5日時点のものです。今後変更されることがありますのでご了承下さい。 



 

 

今回は、瀬谷第四地区で、誰もが安心して暮らせるまちづくりを進める中で、

特に力を入れている取組をご紹介します。高齢者の元気づくり、人と人とのつな

がりづくりのためのサロン活動です。 

介護者の集い いっぷくの会 

 

淹れたてのコーヒー 「カフェスマイル」が

淹れるコーヒーで 

笑顔とおしゃべりの 

花が咲きます 

 

 

瀬谷第四地区の 
マスコットキャラクター 

「よんたくん」 

生活支援コーディネーターコラム【地域の活動紹介】 

 

健康体操 
 

先生と楽しくおしゃべりしなが

ら身体を動かして元気になろう 

 

   みんなで脳トレ 
 

クイズなどに挑戦！ 

珍回答や正解に会場は 

大盛り上がり 
 

 

 

 

瀬谷第四地区の「楽しい♪お茶飲み会」 

お茶飲み会は、瀬谷第四地区社会福祉協議会が中心となり、高齢者を対象に毎月第１金曜日の10時から開

催しています。月ごとに担当の自治会町内会（※）の近隣の自治会館や集会所等にて行い、およそ１年ですべ

ての自治会町内会をまわります。誰もが気軽に参加できて、元気になれて、ホッとできる場所として、親しま

れている活動です。お住まいの地域にて開催されるときは、回覧板や街中の掲示板などでお知らせがあります

のでぜひ足を運んでみてください。 

※現在は、二ツ橋さつき自治会、二ツ橋みどり会、二ツ橋南部自治会、二ツ橋中部自治会、二ツ橋北部自治会、

楽老ハイツ自治会、上楽老峰自治会、楽老峰自治会、相和会、相沢原自治会、東野自治会の11自治会が対象 

 

淹れたてのコーヒー 
 

「カフェスマイル」が淹れる 

コーヒーで笑顔とおしゃべりの 

花が咲きます 

【「太陽 de GOGO健康講座」報告】 

 

「せや活動ホーム太陽・本館」で、健康づくりの講座を 

二ツ橋地域ケアプラザと阿久和地域ケアプラザで共催 

しました。参加者全員で身体を動かして、おしゃべり 

して、元気になれる全５回の連続講座でした。「講座が 

終わった後も集まりたいね」と参加者同士話しています。 

 

ケアプラザ事業の申込・問合せは 045‐361‐9807 ＦＡＸ045‐361‐9868  

ご提供いただいた個人情報は事業のみで利用し、ご本人様の同意なく第三者へのご提供目的外に使用することはありません。 

せや活動ホーム太陽の皆さん 体操の様子 

臨床心理士を招いて 

令和7年 3月 21日（金） 

 

13：30～15：00 

 

場所：二ツ橋ケアプラザ 

   ボランティアルーム 

対象：介護をされている方 

定員：10名程度 

日々の介護のこと、話してみませんか？ 

今回は臨床心理士の堀恭子先生も同席されます。 

 

   


