
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1：今回定員内の参加数だったので１回の実施 

※2：参加者に事前の体調計測、体温測定、 

マスクの着用を事前連絡 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①事前相談 

団体+ケアプラザ 

講座の内容、テーマ、 

②講座内容決定 

ケアプラザ 

講師依頼、内容決定 

③会場下見 

団体+講師 

会場の広さに応じ、 

定員を決定 ※1 

④案内配布・申込 

団体 

参加者数決定 ※2 

 

⑤実施 参加者２０人 

団体＋講師+CP 

手指消毒、マスクの着用、

身体的距離の確保 

生活支援コーディネーター 髙原 宏典 

８月より着任しました髙原です。 

地域ケアプラザでの勤務は初めてになりますが、コロナウイルス

感染症が拡大する中、10年・20年先の地域を、地域の皆さんと

一緒に考えていきます。 

これからどうぞよろしくお願いいたします。 

第 47号 （2020年 9月発行） 

横浜市社会福祉協議会 

横浜市二ツ橋第二地域ケアプラザ 

横浜市瀬谷区二ツ橋町 469 

（せやまる・ふれあい館１階） 

電話：360-7855 FAX：360-6800 

680066800 

68006800 

責任者：所長阪野圭二 

コロナ禍、そして酷暑のこの夏。感染症の予防、毎日の体調確認、日常の行動変化・・・。今まで当たり前だった日々の

暮らしが、人との関わりの仕方が、新型コロナウイルス感染拡大に伴い急激な変化を強いられました。 

個人の生活の変化もある中、各種サロンや団体での活動は大きな転換点にもなっています。少しずつですが、会場や活

動の制限がある中、活動の再開がされています。 

「コロナ禍の今だからこそ」活動の中で、団体の「目的」や「大切にしていること」をメンバーの皆さんで話し合うきっかけにもな

っています。ケアプラザでは、新型コロナウイルス感染症の衛生対策、情報提供、活動再開に向けての相談を承っています。

このピンチを活動の見直しをするチャンスと捉え、皆様の今後の活動に向けて活かしていただきたいと願っています。 

活動の支援例 

相沢第二相和会(相沢第二町内会シニアクラブ)地域ケアプラザ講座 

    7月 17日(金) 相沢原団地集会場にて 

「ウィズコロナ時代の「新しい生活様式」とシニアの健康管理」 

講師：瀬谷区医師会在宅医療相談室 大嶽朋子氏 

「家庭内でできる簡単なロコモ予防体操」 

担当：ケアプラザ 
会場の広さが気になっていましたが、定員を 

上回れば 2回に分け実施することにしました。 

参加者の声  

わかりやすいお話しでした。久しぶりに皆さんの顔を見て 

ホッとしました。運動不足だったので楽しく運動できました。 

開催までのスケジュール 



ほっこりカフェ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貸館の利用が段階的に再開されています。 

貸館も段階的に制限が解除され、ご利用いただけるようになりました。 

現在は活動に応じて貸館の利用や貸出物品の制限があります。 

・来館時は、マスクの着用、手指消毒、事前の体温計測・体調確認をお願いいしています。 

・会場では人的距離を保つため、定員が今までの 50％となりました。 

・運動や歌など大量の呼気を伴う活動はご利用ができません。 

・18時以降の貸館は事前の申し込みが必要。１階ふれあいルームは利用できません。 

（※8月末現在：今後条件が変更される場合もあります） 

・貸館利用時にはご利用終了時間 30分前に清掃し、机椅子などの 

消毒作業をお願いしています。 

※各団体の活動の再開に向けては、個別にご相談を承っています。 

 

 

 

 

 

 

 

ご存知の方もいらっしゃるかとおもいますが、せやまるふれあい館 

南側出入口のレンガ敷きの通路が写真の様に盛り上がっています。 

 この盛り上がりは 1年前と比べると、この暑さのせいか急激に 

盛り上がっており、通行の妨げになりつつあります。 

・・・庭木の根か？モグラか？凍土か？ 

現在、原因追及中ですのでわかり次第お知らせいたします。 

（次号に掲載できればと思っております） 

それまではご不便をおかけいたしますが、ケガせぬ様気をつけて 

ご通行願います。 

再開します！ 
 

感染症対策実施中！ 

・マスクの着用 

・体温確認 

・手指衛生 

・身体的距離の確保 

各室の定員分の机と椅子を 

身体的距離に考慮し、 

消毒をしやすいように配置しています。 

今まで、愛成苑の地域交流コーナーを会場とし、月に 1 回開催していたほっこりカフェ。１１月

まで愛成苑の駐車場にてオープンエアのカフェで開催いたします！、高齢者相談も実施します。 

 

開催日：9/16(水)・10/21(水)・11/18(水) 10～11時半（予定） 

会 場：特別養護老人ホーム 愛成苑（瀬谷町 4131-16） 

ご利用の際は、 

ご協力をお願いします。 

 

こののぼりが目印！ 

 
ボランティア一同、おいしいコーヒーを淹れてお待ちしています ☆彡 


