
   

毎月第４火曜日「めだか」対象：0歳～未就学児 

（８月はお休み）時間：10：00～11：30 

4/25 5/23 6/27 7/25 9/26 10/24  

11/28 12/26 1/23 2/27 3/26 

 
毎月第１土曜日「くれよん」対象：0歳～未就学児 

（８月と来年１月はお休み）時間：10：00～11：30 

4/1 5/6 6/3 7/1 9/2  

10/7 11/4 12/2 2/3 3/2 
  
場所：東永谷地域ケアプラザ 2階多目的ホール ※駐車場はありません  

時間：10：00～11：30 ※入退室は自由。お好きな時間にお越しください。       

参加費：無料 予約：不要  

☆マスクに関してはケアプラザは高齢者も多く来館される場所ですので大人の方は 

なるべく着用していただくようお願いしています。 

☆発熱などの体調不良時はご参加いただけません。また、急な体調不良の場合は 

ご退室いただくことがあります。 

☆混雑時はご利用をお待ちいただくことがございます。あらかじめご了承ください。 

 

 問合せ：東永谷地域ケアプラザ 

電話：８２６－１０９７ FAX：８２６－１０７１ 担当：谷川・新井

令和 5年度 

東永谷地域ケアプラザでは、子育て中のママ・パパのために、お子さんと保護者の 

方が安心して遊べる「子育てサロン」を月に 2回開催しています。 

お子さんを広々としたお部屋でのびのび遊ばせたい方、ご近所にお友達をつくりたい方、

地域のことを知りたい方、ぜひ「子育てサロン」に遊びに来てください。 

☆一緒に「子育てサロン」でお子さんの見守りや、ママ・パパのお話し相手をして 

くださるボランティアさんも募集中です！ご興味のある方は、ぜひお問合せください。 

 

赤ちゃんから 

小学校入学前のお子さんのための


