
 

回 日  程 内   容 講師・助言者 

１ 
9 月 3 日（火） 

１０：００～１１：３０ 

・子どもの突然の病気やケガ 

 発熱やけいれん、窒息時の対応等 

・港南消防署 救急担当係長 

・港南消防署 芹が谷出張所 

 地域担当 

2 
9 月 10 日（火） 

１０：００～１１：３０ 

・１歳児の生活リズム 

 親子遊びの紹介 

・ことば、コミュニケーションに 

 ついて 

・ちゅーりっぷカフェ 

施設長 柳瀬氏 

・よこはま港南 

地域療育センター 髙橋氏 

3 
9 月 24 日（火） 

１０：００～１１：３０ 
・子育てサロンでボランティア体験 

・ケアプラザ職員 

・めだかサロンボランティア 

参加費 
無料！ 

子育て中のママ・パパとの交流や支援、お子さんと一緒に遊ぶことに関心のある方を 

対象としたボランティア講座を開催します！ 

ボランティア講座終了後、地域に住む親子のつながりづくりのお手伝いをしてくださる方や、 

子育て支援にご興味のある方を大募集します！ 

会 場：東永谷地域ケアプラザ ２階 多目的ホール （車での来場はご遠慮ください） 

対 象：子育て支援に関心がある方、子育て支援ボランティアに興味のある方  

（原則全回参加できる方）     

参加費：無料 

申込み：ケアプラザ窓口・電話・FAXにて 

① お名前 ②お電話番号 ③ご住所 の 3 点をお伝えください。 

定 員： 先着 10 名  ※ 8 月 13 日（火）10時より受付開始 

定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 

※いただいた個人情報は、講座開催及びケアプラザからのご案内以外には使用しません。 

「子育て支援ボランティア講座」を受講した後は・・・ 

ぜひ、東永谷ケアプラザで春と秋の年 2回開催している 1歳時の親子学級「ひよこ・くらぶ」での 

ボランティアをご検討ください。地域で楽しくいきいきと子育てをしていくためのきっかけになれるよう

な楽しい親子遊びや運動会などのプログラムをたくさん用意した全 6回の教室です。  

親子が自由に遊べる毎月 2回の子育てサロン「めだか」「くれよん」や、ケアプラザ内のお部屋でお子さん

を保育する「ほっとたいむサロン」でのボランティアも可能です！ 

   

 

問い合わせ：東永谷地域ケアプラザ            担当：杉本・新井 
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