
初めて⼦育てをする⽅を対象
とした 0 歳児と保護者のため
の教室です。育児についての
正しい知識や情報が得られま
す。 
【⽇時】第 2 ⽉曜⽇ 

6/9 
7/14 

10:00〜11:30 
【申】 不要 
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東永谷地域ケアプラザ イベント情報（6・7 月） 

めだか・くれよん 
未就学児とその親が⾃由に
集まれるサロン。 
【めだか】 第 4 ⽕曜⽇ 

6/24 
7/29（第 5 ⽕） 

【くれよん】第 2 ⼟曜⽇ 
      6/14 
      7/12 
＊くれよんは 4 ⽉から第 2 ⼟
曜⽇に変更になりました。 
ともに 10:00〜11:30 
【申】 不要 

ひなたぼっこ と アクティブ 

⾼齢の⽅を対象に開催している
⽉ 2 回のサロンとアクティブになり
ました。お気軽にご参加ください。 
【⽇時】 

第 1 ⽉曜⽇ 6/2,7/7 
アクティブ第 4 ⽕曜⽇ 6/24  

7 ⽉お休み 
14:00〜15:30 

【申】 初回のみ事前に TEL 
にて申込 

 

グリーンデイ 
ケアプラザ周辺の緑化活動。
⽉１回、地域ボランティアの
「⽔仙クラブ」と⼀緒にお花を
植えたり、花壇の⼿⼊れをし
たりします。当⽇⾶び込み参
加 OK ! 
【⽇時】 第 3 ⽊曜⽇ 

6/19 
      7/17 
     9:30〜11:30 
【申】 不要 
 

子ども・子育て シニア ロビー販売 そのほか 

⾚ちゃん教室 

パン販売「そよかぜの家」 

区内の地域活動ホーム「そよ
かぜの家」で作っているパンを
販売しています。 
おすすめは「チーズクッペ」で
す。パンがなくなり次第終了で
す。                                                       
【⽇時】 6/3,10,17,24 
      7/1,8,15,29 

毎週⽕曜⽇ 
11:30〜13:00 

 
つどいの場 おはり箱 

お裁縫が好きな⾼齢の⽅がつ
どい、簡単な洋服のお直し、
施設等で必要な布製品の作
成などを⾏っています。 
お裁縫が苦⼿な⽅でもお気
軽にご参加ください。 
【⽇時】  6/4，11，25 

7/2，9，23 
13:00〜15:30 

【申】 初回のみ事前に TEL 
にて申込 

パン販売「あんず」 
 障がいのある⽅が働く「ジャン

プ」で作っているパンを販売し
ています。おすすめは「ドライト
マトとオリーブのキューブ」です。
パンがなくなり次第販売終了
です。 
【⽇時】6/6,20,27 
     7/4,18,25 

毎週⾦曜⽇ 
11:30〜13:00 

 
フラワーロード販売 

区内の障がい者施設「フラワ
ーロード」で育てている花や季
節の野菜、⼯芸品などを販売
しています。 
【⽇時】  6/4,11,18,25 
      7/2,9,16,23,30 

毎週⽔曜⽇ 
10:30〜14:00 

 

勉強を楽しむ会 

⼩学⽣対象。地域ボランティ
アの皆さんがお⼦様の勉強を
サポートします。学校の宿題
や塾の予習などでも OK。 
【⽇時】第 2.4 ⾦曜⽇ 

6/13,27 
7/11,25 

    15:00〜16:45  
【申】 当⽇受付可  
 

ケアプラザからのおしらせ 
困りごとのご相談について 

ケアプラザは介護のことなど生活でお困りのことがある場合、ど

なたでもご相談いただけます。東永谷地域ケアプラザまでご連絡

の上、ご相談ください。 

ご相談は 

電話で予約 

してから 

相談や訪問等があるた
め、急な来所の対応は
できない場合がありま
す。 

お車の場合 

駐車場の 

ご予約を 
車でなければ来所が難
しい方用の駐車場が 1
台のみとなりますので、
必要な場合はご予約を 

電話：045-826-1097 ＦＡＸ：045-826-1071 

⼤久保最⼾・永⾕エリアの“ふくし”を伝える広報紙 

2025 年    月号  6
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横浜市東永⾕地域ケアプラザ 広報紙「ふれあいの丘」（隔⽉発⾏） 
発⾏⽇︓令和 7 年 6 ⽉ 1 ⽇  発⾏責任者︓所⻑ 荘司 巧⾺ 
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スワンの会 
現在介護を担っている⽅、介
護を終えられた⽅が集まって介
護の悩みを共有したり、学んだ
り情報交換をする集いです。 
【⽇時】第 3 ⽔曜⽇ 

 6/18 
 7/16 
13:30〜15:30 

【申】 初回のみ事前に TEL 
にて申込 

医師への健康相談 
 ⽇頃気になる家族や⾃分の

⾝体のこと。⼩⽥医院の⼩⽥
先⽣が、医療の専門家の⽴
場から優しく相談に応じてくれ
ます。 
どんな⼩さなことでも⼤丈夫で
す。気軽にご利⽤ください。 
【⽇時】第 3 ⾦曜⽇ 

6/20 
7/18 

     14:00〜15:00 
【申】 事前に TEL にて予約 

カフェ「GSJ」 
男性ボランティアによるカフェ。 
オリジナルブレンドと⼿作りスイ
ーツでおもてなしします。 
【⽇時】第 2 ⽉曜⽇ 

6/9 
7/14 
14:00~16:00 

【費】  300 円 
【申】  不要 
 

東永谷地域ケアプラザ活動紹介「自主事業」 

6・7 月のイベント情報 

 

6/16(⽉)、7/22（⽕）は休館⽇です。 
※デイサービスのみ営業となり、相談や貸館などはお休みとなり

ます。 

障がい者施設「アート⼯房ク
ローバー」が冷凍ケーキを販売
しています。おすすめは「いちご
のムースケーキ」です。 
【⽇時】  6/26 
       7/24 

第 4 ⽊曜⽇ 
11:00〜15:00 
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  活動紹介 横浜市東永谷地域ケアプラザでは、様々な活動をボランティアさんの協⼒のもと⾏っています。0 歳からすべての皆
さんの交流の場であり居場所の提供をしています。是非、皆さんお越しください。 

自主事業 
ケアプラザが主催の連続の事業 

東永谷地域

ケアプラザ 


