
   

毎月第４火曜日「めだか」 時間：10：00～11：30  

10/28 11/25 12/23 1/27 2/24 3/24 

 毎月第２土曜日「くれよん」 時間：10：00～11：30  

10/11 3/14 

☆11月は「ふれあいまつり」、12月・1月・2月はパパ講座のため中止 

 

 

  

場所：東永谷地域ケアプラザ 2階多目的ホール ※駐車場はありません  

時間：10：00～11：30 ※入退室は自由。お好きな時間にお越しください。       

対象：0歳～未就学児の親子 参加費：無料 予約：不要 

☆吸収冷温水機等更新工事のため R7年 11月から 12月の間、空調（冷暖房）が 

 使用できません。ご不便ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただけますよう 

 よろしくお願いいたします。 

  

問合せ：東永谷地域ケアプラザ 

電話：８２６－１０９７ FAX：８２６－１０７１ 担当：杉本・新井

令和７年度 

東永谷地域ケアプラザでは、子育て中のママ・パパがお子さんと一緒に安心して遊べる 

「子育てサロン」を月に 2回開催しています。お子さんを広々としたお部屋でのびのびと

遊ばせたい方、ご近所にお友達をつくりたい方、地域のことを知りたい方、ぜひ「子育て

サロン」に遊びに来てください。自由遊びの後には、楽しい親子遊びの時間もあります。 

☆一緒に「子育てサロン」でお子さんの見守りや、ママ・パパのお話し相手をして 

くださるボランティアさんも募集中です！ご興味のある方は、ぜひお問合せください。 

 

赤ちゃんから 

小学校入学前のお子さんのための

サロンのタイムスケジュール 

10：00 受付後、自由遊び 

11：15 おもちゃの片付け 

11：20 親子遊び（お名前呼び、手遊び、体を使った遊び、絵本） 

11：30 さよならのあいさつ 


