
感謝の想い          
皆様、いかがお過ごしでしょうか。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、2 月下旬より 

一部事業及び会場利用を休止してきました。また一方で、 

介護保険の申請援助や個別相談、デイサービスはこれまで休みなく対応してまいり

ました。世間では、「テレワーク」など仕事の仕方も変化・工夫する中、ご利用者の

命を「見守る」・「預かる」我々の仕事には工夫にも限界が 

あります。現場を預かる管理職としては、ご利用者の健康 

とともに職員の安全も気になるところでした。医療現場従 

事者の大変な現場が報道されていますが、介護現場のスタ 

ッフも恐怖と不安の中で頑張っています。 
 
 

         「スタッフに頑張って！と伝えて！！」と手作りのマスクを 

届けてくださったボランティアや地域住民の皆様、また手前 

味噌ではありますが、これまで頑張ってくれているスタッフ、

そして家族の皆様には感謝の気持ちでいっぱいです。 
 
 

6 月 1 日より、使用条件はあるものの会場利用を 

オープンしました。今後の動向が気になるところで 

はございますが、この苦難を皆様とともに乗り越え 

られるよう、また地域ケアプラザとして出来ること 

を考えながら、職員一同取り組んでまいります。 

今年度もどうぞよろしくお願い致します。 

 

 東戸塚地域ケアプラザ所長  室井 慶之  

   
 

梅
雨
寒
や 

 
 

痛
み
し
妻
と
の 

 
 
 

 
 

会
話
増
え 

 
 

 
 
 

 
 

増
村 

隆 

 
  

神奈川県内で特殊詐欺件数は４月末時点で 636 件。昨年同時期より２４６件 

減りましたが、コロナに便乗した詐欺は、既に同月末で９件、800 万円の被害 

が出ています。 

神奈川県警は「キャッシュカード受け取り型」に警戒を強めています。親族を名乗

る者から「コロナに感染してお金が必要」や行政職員、警察を名乗る者から 

「給付金がある」との電話で家に赴く口実を取り付け、その後、家を訪問した犯人

が直接カードを受け取る手口です。 

こうした手口を紹介するため、県警では、動画サイト YouTube に「特殊詐欺手口

紹介動画 電話でキャッシュカードと言われたらそれはサギ～新型コロナウイル

ス便乗編～」を公開しています。 

特殊詐欺の問い合わせは 県警察本部【電話】０４５・２１１・１２１２（代表）
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～コロナウイルスに便乗した特殊詐欺が発生～ 

 

申込み・問い合わせは･･･ 

（０４５）８２６－０９２５

ケアプラザの 

貸館を開始しました 
お知らせ 

 ６月１日よりケアプラザの感染予防の取り組み

を行いながら、登録団体の活動が始まりました。 

 今後、ケアプラザ事業についても開始に向けて、 

検討してまいります。 （6 月 15 日現在情報） 

 【利用についての注意事項及び変更点】 

 〇自宅での検温 

 （３７．５℃以上ある場合はお控えください） 

 〇館内ばきの持参 

 〇飲食禁止（水分補給は可） 

 〇対人距離の確保（２Ｍ離れましょう） 

 〇活動時間２時間以内 

 ①9:00～11:00  ②12:00～14:00 

 ③15:00～17:00 （～16:30 日・祭日） 

  

あったま 

例年、東戸塚地域ケアプラザエリアで

行われる「夏まつり」情報を掲載してお

りますが、今夏は、新型コロナウイルス

感染症の影響のため、中止の決定または

延期を検討されており開催の発表がない

状況です。 

新型コロナウイルスの流行が収束し、

地域の皆さまが集える日が早く来ること

を願っております。 

手作りマスク

地域イベント情報 

東戸塚地域ケアプラザ 

マスコットキャラクター 

はっぴーちゃん 



 

 
 
 
 
 

 

◆利用方法：まずは担当ケアマネジャー  

 にご相談ください。 

◆１２月２９日～１月３日を除き、 

 毎日実施（土、日、祝日も実施） 

 ※デイサービスの空き状況については 

  ご確認ください。 

◆サービス提供時間：１０:１５～１５:２０ 

 （送迎時間を除く） 

要介護の 認定 を受けられた方が、 

安心してご自宅で生活できるように、 

ケアプランを作成します。 

サービスの導入にあたっての悩みなど、

ご本人・ご家族と一緒に考えていきます。

地域包括支援センター職員

介護予防プランナー 

問い合わせなどは・・・（０４５）８２６−０９２５ 

◆ボランティア活動や情報交換を 

 行う身近な福祉保健活動の拠点 

 として、多目的室等の貸し出し 

 を行っています。 

※貸館の利用には団体登録が必要です。

要支援・要介護 の認定を受けた方に、日帰りで 送迎、 

入浴、食事、日常動作訓練（レクリエーション）、 

フットケア などを提供し、ご本人やご家族の日常生活を

支援します。 

◆子育て中の方、障がいのある方、ご高齢の方・・・ 

地域のみなさまの出会いの場となるような様々な  

事業やボランティア活動を企画、ご案内します。 

地域の身近な“相談窓口”として、 

福祉・保健に関する相談 に応じています。 

地域の情報や制度についてわかりやすくご案内します。 

サブコーディネーター

困ったときは「お互い様」。住民同士のささえあいの地域づくりに取り組みます。 

◆高齢者の誰もが、自分でできることは自分で行いながら、自分らしく暮らし続けられるよう、 

 健康づくり・社会参加の機会がある地域をつくります。 

◆高齢者の個々の生活ニーズに焦点を当てた分析・計画・立案を行い、高齢者が孤立することなく、

 身近な地域で暮らし続けていけるよう、必要な生活支援がある地域づくりを考えていきます。 

地 域 活 動 交 流 事 業 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー

生 活 支 援 体 制 整 備 事 業

通所介護（デイサービス） 
居 宅 介 護 支 援

今年度のケアプラザスタッフを紹介します。
地域の方々とともに、つながりのある地域づくりを進めていきます。 

～宜しくお願いします～ 

～お世話になりました～ 

事務職員   生活支援 

コーディネーター 

＜たとえば・・・＞    

介護保険の利用について、

介護予防講座、成年後見制

度、消費者被害、認知症に

ついて、出張ミニ講座など 

ケアマネジャー 

まずはお気軽にご相談ください。 

０４５－８２１－５５４４（直通） 

月～金 ９時～１７時 

※祝日・第２(月)はお休みです。 

 

4 月より新しく 3 人で異動してまいり

ました。地域の皆さまに顔を覚えていた

だけるように、これから色々な場に出さ

せていただきたいと思っています。 

 

包括支援センター 

島袋主任ケアマネジャー 

地域活動交流 

矢濱コーディネーター 

代田コーディネーターは、3 月末をもって退職。 

日吉ケアマネジャーは、栄区にある豊田地域ケ 

アプラザへ異動となりました。 

地域活動交流 

代田コーディネーター 通所介護相談員 

居宅介護支援 

小林ケアマネジャー

居宅介護支援 

日吉ケアマネジャー 


