
各事業のお申込み・問合せは･･･ 電話；045-951-3967 

★各事業の参加お申込・問合せは、上白根地域ケアプラザまでご連絡ください。 

【＊ご提供いただいた個人情報は、本プラザ該当事業のみに利用し、 

御本人の同意なく第三者へのご提供等目的外に使用することはありません。】 

日時：令和３年２月26日（金）10:30～ 

集合場所：旭台中央公園 

定 員：20名 先着順 

申込方法：2/15 10時より電話および直接ケアプラザへ 

持 ち 物：飲み物・タオル・運動靴 

＊ 雨天や降雪、感染症の状況等により中止になることもあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

                                    

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

 

２ 
★いばしょ 
15:30～17:00 
【参加自由】 

３ 
★物忘れ&健康相談 
13:30～14:15【予約優先】 
★教えて！グランマ 
13:00～16:00【予約優先】 
 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

 

 

 

９ 
★ぷらざ･かふぇ･ 
ゆるり 
13:00～15:00 
【事前問合せ】 

★いばしょ 
15:30～17:00 
【参加自由】 

１０ 

★転ばん体操 
10:00～11:30【予約優先】 
★物忘れ&健康相談 
13:30～14:15【予約優先】 
★教えて！グランマ 
13:00～16:00【予約優先】 
 

１１ 

 

１２ 

 

１３ 

★余暇支援体験会 

13：00～15：00 

【予約制】 

 

１４ 

 

１５ 

  

１６ 

★いばしょ 

15:30～17:00 

【参加自由】 

１７ 
★教えて！グランマ 
13:00～16:00 
【予約優先】 

 

１８ 

 

１９ 
★白根学園「麦の丘」 
パン販売 

11:30～13:00 
【売切れ次第終了】 

２０ 
★お茶のみサロン 
13:30～15:00 
【予約制】 

２１ 

休館日 

２２ 

★気軽に近所で  

ウォーキング講座  

10:00～11:30 

【予約優先】  

２３ 
★いばしょ 
15:30～17:00 
【参加自由】 

２４ ２５ 

 

２６ 

★ウォーキング講座

１０：３０～１２：００

【先着順】 

２７ 

 

 

２８       

＊交通のお知らせ＊ 
２０２１年１月３１日発行 

 

発 行 横浜市上白根地域ケアプラザ 

    旭区上白根町１１２ 

責任者 所長 村瀬 大亮 

 

電 話 ０４５－９５１－３９６７ 

ＦＡＸ ０４５－９５１－３９７１ 

E-mail  

URL 

２０２１年1月３１日発行 

感染症がまだまだ心配されますが、運動不足になっていませんか？ 

３密を避けながら、屋外で実施し、準備運動と整理体操含め 

１時間３０分の時間でウォーキングを行います。 

ケアプラザからのお知らせ 

緊急事態宣言の発令により、当ケアプラザにおける施設利用の運用を1/12から当面の間一部変更いたしました。 

≪変更点≫ 

・貸室利用については、従来の定員の50％までとなっております。 

・夜間の貸室利用は20時までとします。夜間のご予約がない場合は18時に閉館いたします。18時以降に 

印刷機・コピー機等、ご利用の方は事前にご連絡ください。 

・館内で飲食をする場合は、向かい合って座らずに、飲食中以外はマスクの着用をお願いします。 

なお、現在、実施予定の事業等、飲食を伴う活動は飲食をしない内容に変更しています。 

 

なお、下記については、引き続き、ご協力お願い申し上げます。 

①マスクの着用と手洗い励行 

②入館時の検温 

➂換気の徹底 

④施設利用者把握のための名簿への記入 

 

当ケアプラザをご利用いただいている皆様には、ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

 

 



 

 

ボランティアさんのご協力のもと運営している当ケアプラザの小さな畑に大根と赤かぶが実りました。

今回は、ケアプラザで活動している『親子グループ 遊』さんたちが収穫に来てくれました。普段、土に触

れる機会が少ない子どもたちですが、黙々と大根を引っ張っていました。今年の大根は小ぶりでしたが、

子どもたちにとっては、ちょうど良いサイズの大根でした。 

昨今注目されている移動販売ですが、この地区も山坂があり、階段も

多く、高齢になると買い物が大変です。重たいものやちょっとしたもの

が近場で買えると助かりますね。ケアプラザの近くにある佐々木豆腐店

さんもその一つです。佐々木豆腐店さんはお客さんとのコミュニケーシ

ョンを通して地域の情報を知っていたり、ちょっとした見守りをされて

います。遠くは金が谷(下川井)から、武蔵中山の方面まで販売に出かけ

られます。曜日によって、販売するエリアが異なりますので、必要とさ

れる方にはカレンダーを配ってお知らせします。 

金曜日の午後3時半ごろは、旭台やひかりが丘の方に販売に行かれるそうです。そして、なんとキャベツ

などのお野菜も積んでいました。なかなか遠くに買い物に行けない方は野菜も一緒に買えるのはいいです

ね。でも長時間の駐車はできないから、時間を見計らってお出かけくださいね。 

ボランティアさん大募集 
ゴミ出しや、季節の衣替えや、高いところの電球交換などなど、ちょっとした

困り事を助けてくださるボランティアさんを募集しています。 

申込・お問合せ：９５１－３９６７  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介 
者 

輪 
護 

の 

介護で悩んでいることがある。 

 介護の情報を聞ける仲間が欲しい。 

話ができる場所が欲しい。 
  

※申込不要です。 

 

 

【予約制】ケアプラザあてにご連絡ください。 

今後の開催日は次のとおりです。お気軽にお越しくださ

い。 

なお、先生のご都合で日程が変更になる場合やケアプラザ

の利用状況により中止になることもあります。 

どなたでも 

どうぞ！ 

ご相談は無料です 

ぜひご利用ください！ 

日時：２月３日(水)・1０日(水) 13：30～14：15 

医師：橋場 友則 先生(はしば内科クリニック・旭区医師会所属) 

今年度で２回目となる、父親育児講座。今回もNPO法人全日本育児普及協会 

の山本博之先生にお越しいただき、感染防止対策をとりながら令和２年12月 

13日(日)･19(土)と２回にわたる連続講座を開催しました。そんな中でも育児 

に熱心なパパさんたちが参加。１回目は６組の親子で『パパならではの身体を 

使ったダイナミックな遊び方』、２回目は３組の方にお越しいただき、『パパが 

読むとおもしろい絵本』の紹介や、パパ同士の座談会を行いました。座談会で 

は、パパならではの困りごとや、「こんな時ってどうしてる？」という話、新米 

パパからの疑問にみんなで答えるなど、日常 

では話す機会がないけれど、今日だからこそ話せる…そんな時間になりま 

した。   

おうち時間が増えている今だからこそ、この講座を通して、子どもとの上

手な遊び方を取り入れ、ママとのコミュニケーションも図りながら、家族み

んなが今よりもっと笑顔になって過ごせるきっかけ作りになれたら良いと思

いながら、参加者の皆さんを見送りました。 

 

第3６回 生活支援コーディネーターかみしらね地域活動探検記 
 

楽しい父親育児講座を開催しました！ 

身体を使った遊び。 
パパの足の上で飛行機。 

座談会風景。この時ばかりは

子ども達抜きで話をしていま

した。 

 
よいしょっ！ 

よいしょっ！ 

ライトバンで販売しています ケアプラザ近くにあるお店 

～高齢者の住まいについて考える～ 

≪ミニ講義≫ 

日 時：３月２日(火)  【高齢者の住まいについて】 

13：30 ～ 15：30 

※毎月第一火曜日（祝日の場合は第二火曜日）開催 

場 所：上白根地域ケアプラザ ボランティアルーム 

持ち物：うち履き、くつ袋 

参加費：無料 


