
各事業のお申込み・問合せは･･･ 電話；045-951-3967 
★各事業の参加お申込・問合せは、上白根地域ケアプラザまでご連絡ください。 

【＊ご提供いただいた個人情報は、本プラザ該当事業のみに利用し、 

御本人の同意なく第三者へのご提供等目的外に使用することはありません。】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  

 
 
 
 
 
 

 
 

１ 
★物忘れ＆健康相談 
13:30～14:15 
【予約優先】 

２ 
 

３ 
 

４ 
 
 
 

５ ６ 
 
 
 

 

７ 
★介護者の輪 
13:30～15:30【参加自由】 
★いばしょ 
15:30～17:00【参加自由】 

８ 
★物忘れ＆健康相談 
13:30～14:15 
【予約優先】 

９ 
 

１０ 
 

１１ 
 

１２ 
 
 

１３ 
 

１４ 
★ぷらざ･かふぇ･ゆるり 
13:00～15:00 
【事前問い合わせ】 
★いばしょ 
15:30～17:00【参加自由】 

１５ 
 

１６ 
 

１７ 
★白根学園「麦の丘」 

パン販売 
11:30～13:00 
【売切れ次第終了】 

１８ 
 

１９ 
休館日 

２０ 
 

２１ 
★いばしょ 
15:30～17:00【参加自由】 

２２ 
 

２３ 
 

２４ 
 

２５ 
 
 
 

２６ ２７ ２８ 
★いばしょ 
15:30～17:00【参加自由】 

２９ ３０ ３１  
 
 

 当プラザをいつもご利用いただきありがとうございます。 
『もらわない・うつさない』ためにも以下についてご協力お願いします。 
 

入館・ご利用時のお願い 
 

・３密を避けましょう。 
・入館時の手指消毒、マスク着用 
・ご利用時はうち履き、くつ袋を持参 
・ご利用のお部屋にて手洗い・うがいを実施 
・常時換気し、人との距離は２m間隔をあける 
・ケアプラザにある名簿に名前・体温を記入(自宅で測った体温でも可) 
・お部屋の利用後は、触れた場所と床の消毒作業をする 
・ご利用時に出たゴミは全て持ち帰る 
・大声での発声、歌唱、運動等多量の呼気が想定される活動は不可 
 
※７月から少しずつ形を変えて各事業も再開しますが、活動内容によっては
制限を設けさせていただく場合もございます。 
ご不明な点がありましたら、ご相談ください。 

ソーシャル 

ディスタンス 

＊交通のお知らせ＊ 
２０２０年６月２８日発行 
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２０２０年６月２８日発行 

例えば…お年寄りのお話相手やちょっとしたお手伝い、障がいをお持ちのお子様の通学のお手

伝いなど。あなたの特技をケアプラザで活かしてみませんか？ 

まずは、お気軽にお問合せください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

子どもの居場所 
兼学習支援事業

放課後、地域のボランティアサポーターと一緒に宿題をしたり、 

遊んだりして過ごします。お片付けやお掃除をするお手伝いタイム 

の後にはお楽しみタイムがあります！ 

みなさま いかがお過ごしでしょうか❓ 

健康に気を付けて運動等していますでしょうか❓ 

体操教室も始められるよう準備をしています。 

準備ができ次第お伝えさせていただきます。 

元気な笑顔でお会いできることを楽しみにしています。 

こちら「地域包括支援センター」です! 

※7 月 7 日より、再開いたします。 

安全に事業を行うため、内容に一部変更がございます。 

ご参加の方は、ケアプラザまで 

お問合せください 

今年はイチゴが
豊作でした。 
「程よい酸味…」
所長の感想です 

かみしらね農園Ｎｅｗｓ！ 

 

【予約制】ケアプラザあてにご連絡ください。 

今後の開催日は次のとおりです。お気軽にお越しください。 

なお、先生のご都合で日程が変更になる場合やケアプラザ

の利用状況により中止になることもあります。 

どなたでも 

どうぞ！

ご相談は無料です 

ぜひご利用ください！ 

日時：７月１日(水)・８日(水) １３:３０～１４:１５ 

医師：橋場 友則 先生(はしば内科クリニック・旭区医師会所属) 

トマトもぐんぐん

成長中！ 

これから暑い夏に

向けて、益々赤く

実っていくのが楽

しみですね！ 

  

日 時：毎月第 2 火曜日 13:00～15:00 

参加費：無料(コーヒーなし) 

日 時：２０２０年７月７日（火） 
時 間：13：30～15：30 

参加費：無料 

場 所：上白根地域ケアプラザ  

ボランティアルーム 

     

認知症の介護でつらいと感じる。 

介護で悩んでいることがある。 

介護の情報を聞ける仲間が欲しい。 


