
感染症等の状況により事業の変更や中止もござい

ます。ご了承ください。 

各事業のお申込み・問合せは･･･ 電話；045-951-3967 
★各事業の参加お申込・問合せは、上白根地域ケアプラザまでご連絡ください。 

【＊ご提供いただいた個人情報は、本プラザ該当事業のみに利用し、 

御本人の同意なく第三者へのご提供等目的外に使用することはありません。】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

  1 2 3 

4 5 

 

 

 

6 
★介護者の輪 

13:30～15:30【参加自由】 
★物忘れ&健康相談 
13:30～14:30【予約優先】 
★いばしょ 

15:30～17:00【参加自由】 

7 
 

8 9 10 
★余暇支援体験会 
13:00～15:00
【予約制】 

11 12  13 

★ぷらざ･かふぇ･ゆるり 

13:00～15:00【事前問合せ】 
★物忘れ&健康相談 
13:30～14:30【予約優先】 

★いばしょ 

15:30～17:00【参加自由】 

14 
★転ばん体操 
9:30～12:00 
【予約優先】 

 

15 16 
★白根学園「麦の丘」
パン販売 
11:30～13:00 
【売切れ次第終了】 
 

17 
★お茶のみサロン 
13:30～15:00 
【予約制】 

18 

休館日 

19  20 
★いばしょ 
15:30～17:00【参加自由】 

21 
 

22 23 24 

 

 

25 26 
★ウォーキング講座 
9:30～11:00 
【コミュニティハウス】 
【予約制】   

27 
★ﾏﾏのためのﾋｰﾘﾝグﾖｶ  ゙
10:00～12:00【予約制】 
★いばしょ 
15:30～17:00【参加自由】 

28 
★介護予防体操ボラン

ティア講座 
10:00～12:00 
【予約制】 

29 30 
★かみしらねキッズ 
倶楽部10:00～12:00 
【予約制】 

 

31 
★エンディングノ
ート講座 

13:00～14:30

【予約制】 
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かみしらねキッズ倶楽部
く ら ぶ

 

日 時：2021年７月30日（金）10：00 ～ 12：00 

場 所：上白根地域ケアプラザ 多目的ホール 

内 容：プロペラの回す「しくみ」を勉強して風力車を作ろう！ 

持ち物：ペットボトル（炭酸飲料のものがおススメです）/ はさみ 

     飲み物 / うち履き / 筆記用具 /持ち帰り袋 

材料費：５００円 

講 師：おもしろ科学たんけん工房 山崎和喜 滝澤秀幸 

 

～第１弾～ 風に向かって走れ！風力車 

お申込み：７月21（水）までにケアプラザの窓口、電話またはメールで。 

      ※メールでのお申込みの場合は、お子様の名前・学年・電話番号・保護者の名前を記入してください。 

参加定員：各回１５名 ※多数の申し込みがあった場合は抽選。 

      ※低学年のお子様の参加の際はなるべく保護者の付き添いをお願いいたします。 

問合せ先：横浜市上白根地域ケアプラザ 

     TEL：045-951-3967 Mail：kamishirane@yokohamashakyo.jp 
      ↑ ↑ ↑   

ここからメール画面に移動できます。 

～第２弾～ スライムで遊ぼう！  
日 時：2021年8月4日（水）10：00 ～ 12：00 

場 所：上白根地域ケアプラザ 多目的ホール 

内 容：手でこねた後は、ストローを使って膨らましてみよう！  

持ち物： 飲み物 / うち履き 

材料費：１５０円 

講 師：武藤 昌代 

 

お気軽にお問い合わせください！ 



旭区版～ 

エンディングノート講座 

落語で笑って学ぼう笑(エ)ンディングノート 
講師：生島 清身(いくしま きよみ) 

演目：天国からの手紙 

日 時：７月31日(土) 13:00～14:30 (開場12:30～) 

場 所：横浜市上白根地域ケアプラザ 

※今宿西地域ケアプラザからオンライン配信されるものの 

視聴となります。 

今宿西、白根、ひかりが丘、上白根の４地域ケアプラザ合同開催 

参加費：無料 

定 員：先着２０名 
 

（画面越しでも表彰式に皆さんと参加しました） 

（鑑賞会で見られたホタル） 

懐かしい紙芝居の寄付をいただきました！ 

 

地域で活躍していらっしゃる方から、以前ご自宅にお子さんた

ちを集めて交流をしていたときに使用していた紙芝居をいただき

ました。 

昔はおじさんが公園で飴を売りながら、紙芝居を見せていた時

代がありました。お小遣いを握りしめて、たくさんのこどもが集ま

っていたことなんて今の子供たちには想像がつかないかもしれま

せん。 

当ケアプラザは、思い出の詰まった貴重な紙芝居を、近隣自治

会のサロンにもっていき、お披露目してきました。皆さん食い入る

ように見てくださり、話し手も思わず力が入ってしまいました。 

この紙芝居は当ケアプラザで貸し出していますので、ぜひ皆さ

んもご活用ください。 

民話や子供向けの紙芝居など数種類あります 

エルパティオ自治会のお茶のみサロンで披露 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【予約制】ケアプラザあてにご連絡ください。 

今後の開催日は次のとおりです。お気軽にお越しください。 

なお、先生のご都合で日程が変更になる場合やケアプラザの

利用状況により中止になることもあります。 

どなたでも 

どうぞ！ 

ご相談は無料です 

ぜひご利用ください！ 

日時：7月6日・13日 13:30～14:30 ／8月3日・10日 (予定です) 

医師：橋場 友則 先生(はしば内科クリニック・旭区医師会所属) 

第４1回 生活支援コーディネーターかみしらね地域活動探検記 

今年もホタルが飛びました！今年は桜の開花が早かったた

めか、ホタルの飛翔も昨年よりも早く、５月29日の鑑賞会

の時には10頭のホタルを観察することができたそうです。

私は５月31日に観察に行きました。お子さんとご家族で観

察に来ている方もいました。初めてホタルを見たお子さんは

ピカピカと光るホタルに感動されていました。右の写真は中

堀川いこいの場づくりのリーダーさんから提供していただき

ました。 

 

介 者 
輪 

護 
の 

 

日 時：8月3日(火)  

13：30 ～ 15：30 

※毎月第一火曜日（祝日の場合は第二火曜日）開催 

場 所：上白根地域ケアプラザ ボランティアルーム 

持ち物：うち履き、くつ袋 

参加費：無料          ※予約不要です 

介護で悩んでいることがある。 

介護の情報を聞ける仲間が欲しい。 

話ができる場所が欲しい。 
  

そして、中堀川いこいの場づくリは第 28 回横浜環境活

動賞を受賞し、６月11日に表彰式が行われました。表彰

式の様子は横浜市役所レセプションルームとケアプラザ多

目的ホールをオンラインでつなぎ、会場には行けない方

と、一緒にお祝いができました。お互いに手を振り、近く

にいるようでした。これからずっと、中堀川にホタルが飛

翔することを願います。旭北の夏の風物詩が一つ増えまし

たね。 

 

～「ペタンク」とは～ 
相手チームのどのボールよりも標的に近
い位置に、味方のボールをたくさん置け
るかを競う競技です。 
一見単純、しかし頭を使い介護予防にも 
適している楽しいスポーツです♪ 

日 程：第１・第３金曜日 
場 所：上白根地域ケアプラザ 
時 間：１０：００～１１：３０ 

＊ 見学も随時受付中 ＊ 

会員募集 

にこにこペタンク 


