
日 曜日 内   容 

３ 火 

★介護者の輪 

13：30～15：30【参加自由】 

★物忘れ＆健康相談 

13：30～14：15【予約優先】 

★子どもの居場所 

15：30～17：00【参加自由】 

４ 水 
★かみしらねキッズ倶楽部 

１0：00～１2：00【事前申込】 

１０ 火 

★物忘れ＆健康相談 

13：30～14：15【予約優先】 

★子どもの居場所 

15：30～17：00【参加自由】 

１４ 土 
★ユルヨカ 

13：00～15：00【事前申込】 

15 日 休館日 

１７ 火 
★子どもの居場所 

15：30～17：00【参加自由】 

２０ 金 
★白根学園「麦の丘」パン販売 

11：30～13：00【売切れ次第終了】 

２３ 月 
★上白根ウォーキング講座【事前申込】 

コミュニティハウス9：30～11：00 

2４ 火 

★ママのためのヒーリングヨガ 

10：00～11：30【事前申込】 

★いばしょ 

15：30～17：00【参加自由】 

2５ 水 
★介護予防体操ボランティア育成講座 

10：00～12：00【事前申込】 

31 火 
★子どもの居場所 

15：30～17：00【参加自由】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所 上白根コミュニティハウス 

時 間 10：00～11：30 

日 程 
10月25日（月） 11月22日（月） 12月27日（月） 

1月24日（月） ２月28日（月） ３月14日（月） 

場 所 上白根地域ケアプラザ 多目的ホール 

時 間 10：00～ （全日程） 

日 程 講  師 

10月27日（水） スポーツ協会 

11月24日（水） 歯科衛生士 

12月22日（水） コグニサイズ（みやこ先生） 

１月26日（水） 阿部先生 

２月23日（水） 阿部先生 

３月16日（水） まとめ 

・つまずきやすい。 

・一人で外出するのが不安。 

・長い距離を歩くのが難しくなった。 

・外出の機会が急に減った。 

そんな方におすすめです！ 

 

日 曜日 内   容 

７ 火 

★物忘れ＆健康相談 

13：30～14：15【予約優先】 

★介護者の輪 

13：30～15：30 【参加自由】 

★子どもの居場所 

15：30～17：00 【参加自由】 

８ 水 
★転ばん体操(ｹｱﾌ゚ ﾗｻ )゙ 

10：00～11：30【事前申込】 
 

11 土 
★ユルヨカ 

13：00～15：00【事前申込】 
 

1４ 火 

★物忘れ＆健康相談 

13：30～14：15【予約優先】 

★ぷらざ･かふぇ･ゆるり 

13：00～15：00【参加自由】 

★子どもの居場所 

15：30～17：00【参加自由】 

１8 土 
★お茶のみサロン【予約優先】 

13：30～15：00 

19 日 休館日 

２１ 火 

★ママのためのヒーリングヨガ 

10：00～11：30【事前申込】 

★子どもの居場所 

15：30～17：00【参加自由】 

２７ 月 
★上白根ウォーキング講座【事前申込】 

 コミュニティハウス9：30～11：00 

２８ 火 
★子どもの居場所 

15：30～17：00【参加自由】 

２９ 水 
★介護予防体操ボランティア育成講座 

10：00～12：00【事前申込】 

 

2021年７月25日発行 

上白根地域ケアプラザ新聞

あさがおつうしん  8 ・ 

上白根ウォーキング講座  

介護予防体操ボランティア育成講座 

8月 9月 

１時間程度のウォーキングが行えるように筋力UPのための講座も含めて実施します。 

 

主催行事予定一覧 

9 

※申込開始日  

10月６日(水)10時～ 

定員15名 先着順 

 

介護予防に関して学べる講座です。自身のため、地域の方々のためにぜひご参加ください。 

 

 

＊交通のお知らせ＊ 
２０２１年７月2５日発行 

 

発 行 横浜市上白根地域ケアプラザ 

    旭区上白根町１１２ 

責任者 所長 村瀬 大亮 

 

電 話 ０４５－９５１－３９６７ 

ＦＡＸ ０４５－９５１－３９７１ 

E-mail  

URL 

参加者 
募集！ 

※申込開始日  

10月5日(火)10時～ 

定員20名 先着順 



中野みつ子さん 

「旭北地球お助け隊」が発足しました。 

7月9日(金)10:00～第1回勉強会が行われました。 

講師にNPO法人ソフトエネルギープロジェクトの方をお招きし、 

「地球温暖化・自然エネルギー・省エネルギー」のお話を聞き、 

地域の隊員メンバーの方たちと勉強しました。 

ここのところのゲリラ豪雨も温暖化の影響です。自然災害も実は 

私たちの日々生活に関連があると思うと、私たちができることは今から取組む必要がありますよね。 

SDGｓ(※)は地球レベルの取り組みです。私たちのできることを率先して取り組んでいきましょう。 

 
※SDGsとは 
2015年に国連サミットで採択された持続可能な開発目標のことです。2030年までの15年間で達成するために掲げた17項目があり、 

エネルギーのこと、地球変動のこと、貧困やジェンダー問題等169のターゲットに分かれています。 

 

あさがおつうしんでは地域でご活躍されているボランティアさんを連続で紹介しています。 

今回は趣味の写真撮影を活かしてボランティア活動をされている方をご紹介いたします 

 

介 者 
輪 

護 
の 

 

日 時：９月7日(火) 10月5日(火)  

13：30 ～ 15：30 

※毎月第一火曜日（祝日の場合は第二火曜日）開催 

場 所：上白根地域ケアプラザ ボランティアルーム 

持ち物：うち履き、くつ袋 

参加費：無料          ※予約不要です 

介護で悩んでいることがある。 

介護の情報を聞ける仲間が欲しい。 

話ができる場所が欲しい。 
  

 磯子区で活躍している『いそごキャラバン』の皆さんを講師に 

迎えて、開催しました。発達障がいの方の行動特徴を寸劇や疑似 

体験を交え、楽しみながら学ぶことができるプログラムでした。 

地域への呼びかけで約27名の参加者が集まり、講座後には、 

『地域で見かけたら見守っていきたい』といった感想もありました。 

障がいを知り、見守る人が増えるだけで地域の空気は今より 

もっと温かくなっていくと思います。 

 障がいがあってもなくても、『自分らしく暮らせる』地域の実現 

に向けて、小さな理解の積み重ねが大切なのだと再確認できた一日 

になりました。今後も地域のみなさんと一緒に「誰もが暮らしやす 

い地域づくり」を目指していきたいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【予約制】ケアプラザあてご連絡ください。 

今後の開催日は次のとおりです。お気軽にお越しください。 
なお、先生のご都合で日程が変更になる場合もあります。 

日付：８月３日･10日 ９月７日･14日 

   10月５日・12日 

いずれも火曜 13：30から14：15まで  

どなたでも 

どうぞ！ 

ぜひご利用ください！ 

 ご相談は  

無料です 

【活 動 日】不定期 

【きっかけ】お知り合いの方のお元気な姿を写真に残してい 

たがお亡くなりになったとき、遺影にされて、

ご家族がとても喜んでくださったことがきっか

けです。 

【主な活動】Lets’スマイルを合言葉に皆様の自然な笑顔の 

写真をDVDにしています。(実費500円) 

【コメント】日常のさりげない自然な笑顔をお取りします。

お孫さんと遊んでいる姿やデイサービスでの様

子などどこでも伺いますよ。 

 

 

～地域で活躍しているボランティアさん紹介 vol.5～ 
 

「旭区ご近助ほっこり活動」ってなに？ 

時を同じくして7月9日の午後から旭公会堂にて「旭区ご近助ほっこり活動説明会」が行われました。 

「ほっこり」という言葉は和むとか安心するとか癒されるなどの優しい言葉として使われていますよね。

旭区の「見守り」を形にしたこの活動は、今まで皆さんが地域の中でなんとなく気になっている方をご近

所でつながりながら、お互いに気に掛けあい、ささえあえを進める活動です。そうすることでSOSを出し

やすい関係を作り、様々な困り事を早期に発見していきます。特別なことではありませんが、気に掛けあ

うことが大切ですね。 
 

第４２回 生活支援コーディネーターかみしらね地域活動探検記 
 

各事業のお申込み・問合せは･･･ 電話；045-951-3967 

★各事業の参加お申込・問合せは、上白根地域ケアプラザまでご連絡ください。 

【※ご提供いただいた個人情報は、本プラザ該当事業のみに利用し、 

御本人の同意なく第三者へのご提供等目的外に使用することはありません。】 

（聞こえ方の疑似体験を行いました） 

『発達障がいってな～に？』を開催しました！ 

(防災拠点運営委員などの皆さんに関心

を持っていただきました) 


