
 

□  地域の活動等に参加する際は、体調の悪いときはお休みしましょう 

□  マスクを着用しましょう 

□  こまめに石鹸で丁寧な手洗いを心がけましょう 

□  お互いの距離は、互いに手を伸ばしたら手が届く範囲以上空けましょう 

□  会話をする際は、正面に立たないように気をつけましょう 
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できるだけ２ｍ 

（最低１ｍ） 

熱中症にご注意ください 
１ 暑さを避けましょう 

・エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整してください。 
 

・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を確保しつつ、エア

コンの温度設定をこまめに調整してください。 

２ こまめに水分補給しましょう 

・のどが渇く前に水分補給を！！ 
 

・１日１.２リットルが目安です。 
 

・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに 

 

感染症拡大を防ぎましょう 

✓ 毎日、体温を計測し、体調を確認しましょう 

Check！！ 

  

□  参加者の体温や体調の確認を行い、参加者名簿を作成し、記録するよう
にしましょう 

□  参加しなくなった方の把握や、参加の呼びかけを行うことも大切です。 

～地域で活動をするときは～ 

 緊急事態宣言は解除されましたが、安心できるにはまだもう少し…。「新しい生活様式」を参考

に、継続して感染症防止に取り組んでいきましょう！！ 



 

横浜市葛が谷地域ケアプラザ 
横浜市都筑区葛が谷１６－３（北部地域療育センターの１階） 

都筑ふれあいの丘駅より徒歩４分 

TEL ９４３－５９５１  FAX ９４３－５９６１ 
開館時間 
月曜～土曜  午前９時～午後６時（区の通知により変更になる 

場合があります。） 

日曜・祝祭日 午前９時～午後５時  休館日 第４日曜日・年末年始 

ご相談の際は、まずはお電話にてご連絡をお願いいたします。 

葛が谷地域ケアプラザ 

感染症対策 

ハンドソープ 

手指の消毒 ペーパータオル 

備品消毒用タオル 

靴のまま入館していただけるようになりました！ 

 感染予防のため、スリッパを撤去し、消毒用マット

を入口に設置しました。 

 靴のままご入館ください！ 

  

お部屋のご利用は、３密防止対策中！！ 

 ３密を防ぐため、常時換気をしています。 

 また、机やいすの数や配置を変え、最低１ｍの距離を保

てるようにしています。使用人数も定員の 50%とさせてい

ただいています。 

 詳しくはお電話にてお問合せください。 

消毒のご協力をお願いいたします 

 お部屋ご利用前の手洗い・消毒、ご利用後の机やいすの

消毒にご協力いただいています。 

マスクの着用・検温をお願いいたします 

 来館の際は、マスクの着用、検温等の体調チェック

をさせていただいております。 

 

デイサービスも対策をして営業しています！！ 

 ご利用者様同士が対面とならないよう、机の配置を教室形

式にしています。（まるでカルチャースクールみたい♪） 

 手洗いの徹底・習慣化、レクリエーションの工夫など、安心

してご利用いただけるよう、取り組んでいます！！ 

体温計 
アルコール 消毒用マット 




