
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ケアプラザ名(TEL) 日時 内容 

東山田（592-5975） 令和 2年 12月 2日(水)13:00～16:00 長見司法書士事務所 長見 真記 氏 

葛が谷（943-5951） 令和 2年 12月 16日(水)13:00～16:00 綱島法務事務所   鈴木 純 氏 

加賀原（944-4641） 令和 3年 1月 14日(木)13:00～16:00 司法書士      伊藤 いづみ 氏 

中 川（500-9321） 令和 3年 1月 23日(土)13:00～16:00 西村司法書士事務所 西村 俊一郎 氏 

新 栄（592-5255） 令和 3年 2月 13日(土)13:00～16:00 アーチ法務事務所   板垣 徹宏 氏 
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子育てサロン「きらきら」再開 
 ３月から中止していた、子育てサロン「きらきら」を７月から再開しました！！ 

 感染予防のためと、自粛疲れの心身を癒していただきたいという思いから、今回は特別プログラ

ムで実施しました。 

そのプログラムとは…ボランティアグループ シンフォニエッタ・トゥッティさんによる、弦楽器

の生演奏です♪ 定員 10組でしたが、多くの申込みをいただいたため、急遽２日間の開催となりま

した！ 

 

 

 

 

 「さんぽ」や「小さな世界」「星に願いを」など、みなさんが知っている曲を演奏してください

ました。ひとときの癒しの時間になったのではないかと思います♪ 

 １１月の子育てサロンは・・・ 
 

 11/20（金）10:00～ 出張・おやこの広場『ぷらっとカフェ』さんの カラーセラピー 

   要予約 （お申込みは 10/14 10:00 ～ 11/13まで）  定員 10組 

 

司法書士 巡回相談会 
成年後見や遺言、相続についての悩みはありませんか？ 

司法書士による個別無料相談会を、都筑区内５か所の地域ケアプラザで開催いたします！ 

※個別相談は１組 30分、各地域ケアプラザ４組までの受付となります。 

※参加申し込みの受付開始日は希望される地域ケアプラザごとに異なります。詳細については、参 

加を希望される地域ケアプラザ担当者までお問合せください。 



 

横浜市葛が谷地域ケアプラザ 
横浜市都筑区葛が谷１６－３（北部地域療育センターの１階） 

都筑ふれあいの丘駅より徒歩４分 

TEL ９４３－５９５１  FAX ９４３－５９６１ 
開館時間 
月曜～土曜  午前９時～午後６時 

※ 区の通知により変更になる場合があります。 

※ ６時以降のお部屋のご利用についてはお問合せください。 

日曜・祝祭日 午前９時～午後５時 

休館日 第４日曜日・年末年始 
 

ご相談の際は、まずはお電話にてご連絡をお願いいたします。 

葛が谷地域ケアプラザ 

の感染症対策 
感染症対策 

の感染症対

策 

の 

≪第２弾≫ 

の感染症対

策 

①非接触式の体温計 

タブレットに顔をかざ

すと、自動で検温できま

す！ 

 画面中央のマルに顔を

合わせてください。 

 

安心してケアプラザをご利用いただくために、新たなアイテムを導入いたしました！ 

ケアプラザに入って左側に設置しています。 

②アルコールの 

   オートディスペンサー 

  

 

この部分に手をかざす

と、１回分のアルコール

が自動で出てきます。 

 

～ 休館日のお知らせ ～ 

10/24(土) 電気設備点検    11/22(日) 定期清掃 

10/25(日) 定期清掃 

 
ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 

  

ウォーキングポイント 歩数計リーダー設置 しました!! 

 よこはまウォーキングポイントの歩数計のリーダーを設置いたしました！ 

歩数計を持ってぜひケアプラザへお寄りください！！ 




