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横浜市葛が谷地域ケアプラザ 

 

発行責任者 所長 天井 雄介 

月曜日～土曜日 9:00～17:00 

日曜日・祝日    9:00～17:00 

５月に入りましたが、先の見えない日々で不安な気持ちでお過ごしの方も多いかと思います。 

葛が谷地域ケアプラザでは、みなさまと一緒にこの困難を乗り越えていきたいと思い「ふれあいくん 臨時号」を発行いたしました。裏面には

ご自宅でできる運動「ハマトレ」も紹介していますので、ぜひチャレンジしてみてください♪ 

地域包括支援センター相談窓口のお知らせ 

介護や日常生活のお困り事などのご相談や、介護保険の代行申請を行って

います。開館時間は変更していますが、お電話、ご来館、ご訪問での相談に

ついては引き続き対応しております。 

 ＊相談員が不在の場合もあるので、まずはお電話にてご連絡 

  ください。 
 

【地域包括支援センター】☎ ０４５－９４３－５９５１ 

 

詐欺にご注意！！ 
新型コロナウィルスに関連した詐欺の相談が消費生活センターへ多く寄せられ

てきているそうです。 

「助成金を振り込むので口座番号を教えろと言われた」 

「特別定額給付金を送るので手数料を振り込むように言われた」 

「注文していないマスクを送られ、高額な代金を請求された」 

などなど…。 

 こんな手紙や電話がきたら、一人で対応せず、ご家族、ケアプラザまたは消費

者庁の専用窓口等に連絡しましょう。 

専用窓口｛消費者ホットライン｝ ☎１８８（市外局番なし） 

 

３つの密を避けましょう！！ 

https://1.bp.blogspot.com/-K85GaCeuIkg/XlhlExX2yqI/AAAAAAABXio/FkpO3SrLmdkj7xd_lopkX9_Kf3ZtqqBigCNcBGAsYHQ/s1600/medical_taionkei.png


 

横浜市葛が谷地域ケアプラザ 
横浜市都筑区葛が谷１６－３（北部地域療育センターの１階） 

TEL ９４３－５９５１  FAX ９４３－５９６１ 
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