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９/7 ⼟⼟
時間：10:00〜11：30

はじめの⼀歩�＆
体を使った遊び

＼第１回／

講師：津之浦�徹�⽒
(全⽇本育児普及協会認定講師)

育育 児児 こんなこ
と

あったよ
！

11/30 ⼟⼟

⼦どもにウケる！
絵本の読み聞かせ�＆�

「仕事�ｘ�⼦育て」両⽴⽅法

＼第２回／

時間：10:30〜12：00

講師：⼭本 博之�⽒
(全⽇本育児普及協会認定講師)

１/18 ⼟⼟

イライラしない⼦育て�＆
夫婦のパートナーシップ

＼第３回／

時間：10:00〜11：30
講師：⼭本 博之�⽒
(全⽇本育児普及協会認定講師)

 令和６年８⽉１⽇発⾏ ����が�地域ケアプラザ �  ��都筑��が�１６-３ 代�電��０４５-９４３-５９５１ 発⾏責任者�川⽥ ��
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参加費無料

講講援援 座座応応

葛が谷地域ケアプラザ広報紙 ８・９月号

対象対象
会場会場

定員定員

お申込みお待ちしています！
申込⽤⼆次元コード▼

【問い合わせ・申し込み先】
葛が⾕地域ケアプラザ 045-943-5951

持ち物持ち物

パパと０才〜2才くらいまでのお⼦様 ※ママも参加可
10組（事前申し込み制先着順）※単発の申込み可

葛が⾕地域ケアプラザ（住所：横浜市都筑区葛が⾕16-３）

お⼦様がお気に⼊りの絵本・おもちゃ等、⼤⼈と⼦どもの⽔分補給⽤の飲み物

⽇時：令和６年８⽉31⽇（⼟）10：00〜11：30⽇時：令和６年８⽉31⽇（⼟）10：00〜11：30
会場：葛が⾕地域ケアプラザ�多⽬的ホール会場：葛が⾕地域ケアプラザ�多⽬的ホール
対象：どなたでも（参加費無料）対象：どなたでも（参加費無料）
定員：先着�２５名（電話による事前申込み制）定員：先着�２５名（電話による事前申込み制）
内容：⼿軽にできる室内お掃除のコツ、地域のボランティア活動の紹介内容：⼿軽にできる室内お掃除のコツ、地域のボランティア活動の紹介

 おそうじ講座　誰でもラクラク・カンタンにできる

社会福祉法⼈�横浜市社会福祉協議会

講座のご案内

無理なくできるお掃除の
ポイントを紹介。
無理なくできるお掃除の
ポイントを紹介。
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。

　室内のちょっとしたお掃除について、清掃のプロをお招きしてやり方の手順やコツなどを
お伝えします。地域活動デビューを考えている方もこの機会にせひご参加ください。



 ⽇時：毎⽉ 第4⽊曜⽇    10:30〜12:00����������������� ※無くなり次第終了 場所：都筑区荏⽥東3-1��けやきカフェ内 料⾦：⼀⽫�300円 対象：どなたでも その他：夏季休業中（秋から再開）

 ⽇時：毎⽉ 第3⽊曜⽇    （７⽉、8⽉を除く） 場所：市営地下鉄グリーンライン    都筑ふれあいの丘駅前    9:00集合 参加費：無料 対象：どなたでも

　ふれあいの丘地区防犯・元気づくり協議会による「ふれあいウォーク」は、
今年度で実施回数が90回を超え、老若男女を問わず参加者が増えています。　
　毎回異なるコース設定が魅力で、参加すると今まで知らなかった公園やお出
かけスポットを発見することができます。時折、地元の歴史や文化に触れるこ
とができるスポットもあり、地域への理解を深める良い機会となっています。
　また、参加者同士の情報交換や新しい友人作りなどのコミュニケーションの
輪も広がっています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　四季折々の自然を感じながら、心も体も元気になるウォーキングです。　　

地 域 の 活 動 紹 介
　葛が谷地域ケアプラザが担当する地区では、住民同士の交流・つどいの場や健康づくりへの取組などの地域活動
が盛んに行われています。身近な地域で楽しんだり元気になれる場所のご紹介です。　　　　　　　　　　　　　
　ケアプラザ職員も伺っておりますので、ご相談等がございましたらお気軽にお声がけください。　　　　　　　

ふれあいウォーク ＜ふれあいの丘地区＞

　毎週木曜日、けやきが丘住宅と荏田東第一小学校の間の緑道の
一角で、どなたでも利用できるオープンカフェ「けやきカフェ」
が開催されています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「けやきカフェ」では、ドリンク各種のほかに手作りの焼菓子
なども人気です。訪れる人々は、緑豊かな環境の中でリラックス
しながらお茶とおしゃべりを楽しんでいて、住民同士の交流や憩
いの場となっています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　昨年秋からカフェ内にて月に1回、男性グループによる「Oji彡
（おじさん）カレー」の提供が始まりました。スタッフの皆さん

Оｊi 彡（おじさん）カレー ＜けやきが丘住宅＞

はフレンドリーで、団地に住むシニアや親子連れなどが毎回楽しみに訪れています。夏の暑い時期は 
休業中ですが、再開する秋の時期には紅葉が美しい景色が広がります。ぜひ一度「けやきカフェ」に 
足を運んでカフェの温かい雰囲気と美味しい「Oji彡（おじさん）カレー」を堪能してみてください。



ご案内

９月20日（金）（申込開始７月19日11：30～）
はじめてのコンサート
「シンフォニエッタ・トゥッティ」さん
　バイオリン、ビオラ、チェロの弦楽合奏でボランティア活動
をされている団体さんです。素敵な音色をお楽しみください。

10月18日（金）（申込開始９月20日11：30～）
あつまれつづきのニューフェイス
「みどり保育園の先生と遊ぼう」
  対象：未就園児とその保護者（きょうだい児の参加可）
　共催：都筑区子育てネットワーク会議　協力：横浜市みどり保育園

������⼦育てサロン きらきらスペース

奇数月第４金曜日
　　　10：00～11：30
　日時：　　９月27日（金）
　　  　　　11月22日（金）
　　令和７年１月24日（金）
　対象：未就園児とその保護者
　　（きょうだい児の参加可）
　　　※初参加の場合は要申込

友達づくりや情報交換ができる
身近な居場所です。

ふれあいボッチャ

ふれあいくん

パパくらぶ ⼿芸サロン

毎月第１土曜日
　　  10：00～11：30
日時：９月７日（土）
　　　10月５日（土）
　　　12月７日（土）
対象：パパと未就園児
定員：13組（申込不要‼）

パパも仲間をつくりませんか。

毎月第２水曜日
 　 　13：30～15：00
日時：９月11日（水）
　　　10月 ９日（水）
　　　11月13日（水）　　　
　※初参加の場合は要申込

ボッチャは、どなたでも楽しめ
るスポーツです。

毎月第４水曜日
　　 13：30～15：00
日時： ８月28日（水）
　　　 ９月25日（水）
          10月23日（水）
　※初参加の場合は要申込
　※材料や道具は各自持参

編み物や刺しゅう等、一緒に
楽しみませんか。

毎月第３金曜日
　　　10：00～11：30
定員：13組（事前申込先着順）

葛が谷地域ケアプラザ

令和6年度

⼦育てサロンきらきら

【問い�わせ・申し�み先】�が�地域ケアプラザ 電��045-943-5951

事業・講座の

参加費無料

行事を通じて友だちづくりや情報
交換をするための地域のサロンです。



葛が⾕地域ケアプラザ施設協⼒医     
葛が⾕つばさクリニック⻑⽥憲明先⽣の健康コラム

　暑い夏がやってきます。皆さまどのようにお過ごしでしょうか？
暑いからあまり外に出たくない。でもクーラーは冷えてしまうから嫌だ。
そんな方は要注意！熱中症のリスクが高まってしまうかもしれません。

　熱中症予防にはとにかく水分摂取。できればアルカリイオン水の方がより安心で
す。冷たいものが苦手な方や、甘いものが苦手な方には梅こぶ茶がおすすめです。
適度に塩分やミネラルも摂取できるし、ふぅ～ふぅ～とすすりながら飲むことに
よってゆっくり水分摂取することができます。

　あとはとにかく体力。体をよく動かして筋肉をつけることも
大切です。葛が谷つばさクリニックではアフターコロナの標語として
「筋肉があれば大抵の慢性疾患は治る」を提唱しています。
しっかりと対策をして、暑い夏を乗り切りましょう！！

開館時間

　地域包括支援センターは市町村により設置された地域の身近な相談窓口です。　　
介護や健康づくり、地域の活動などについて、地域の皆様の様々なご相談を社会
福祉士、看護師、主任ケアマネジャー等の専門職員が無料でお受けしております。　
どうぞお気軽にお問い合わせください♪

社会福祉法⼈ 横浜市社会福祉協議会

横浜市葛が⾕地域ケアプラザ
住所：横浜市都筑区葛が⾕16-3
電話：943-5951 FAX：943-5961
相談専⽤電話：943-5915

都筑ふれあいの丘駅より徒歩３分

⽉曜⽇∼⼟曜⽇ ９：00∼21：00
⽇曜・祝祭⽇��９：00∼17：00
休館⽇：第４⽇曜⽇・年末年始
 ��（デイサービスは年末年始のみ）

地域包括支援センターよりお知らせ

▲葛が⾕地域ケアプラザHP
※夜間開館については、こちら
 からご確認ください。

ご相談の際は、まずはお電話にてご連絡お願いいたします。
（夜間の貸部屋の予約がない場合は、18:00で閉館する場合があります。)

   �������
「地域包括⽀援センター」って何？


