
会　場：葛が谷地域ケアプラザ
対　象：未就学のお子様とその保護者
　　　　（きょうだい児の参加可）
定　員：10組（当日受付先着順）
参加費：無料
持ち物：大人と子どもの飲み物、汗拭きタオル（必要な方）
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講師：髙田　昌子 氏
【認定指導員】

・日本マタニティフィットネス協会

・OKJエアロビックファミリー

・ダンス教育振興連盟JDAC

葛が谷地域ケアプラザ葛が谷地域ケアプラザ葛が谷地域ケアプラザ

働くママさんパパさんが参加しやすいように、

土曜日に開催します！お子様と一緒に体を動かし

ながら交流し、リフレッシュしましょう！
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身体のふれあい体操
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【タイムスケジュール】

10:00～11:00 親子で体を動かす

11:00～11:30 読み聞かせ、
　　　　　　 自由遊び、
　　　　　　 おしゃべりタイム 等

10:00～11:30時間

あそびに

来てね

▲ふれあいくん
（葛が谷地域ケアプラザキャラクター）

７/４(土）、9/26(土）、
11/７(土）、３/ ６(土）  　 

申込申込
不要不要

申込
不要

※荒天等で中止の場合は当日９：00までにHPで
　お知らせします。


