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もえぎ野地域ケアプラザ（青葉区もえぎ野4-2）

子育てホットステーション

毎月第３火曜日
９時30分～11時30分

「地域のお茶の間」として季節の行事あそび
や歌を織り交ぜた、どなたでも「ホッ」と一
息できる場です。

対象
青葉区在住の赤ちゃんからお年寄りまで
どなたでも

藤が丘地区センター(青葉区藤が丘1-14-95)

子育て支援者会場「ほっこりんこ」

毎週木曜日 ９時30～11時30分
※祝祭日 休館日及び会場の都合に
より休みになる場合あり

お子さんと一緒に遊んだり、親子でゆっくり
過ごしながら子育て支援者と育児のお話しが
できます。
遊び場としての利用も大歓迎です。

対象
青葉区在住で未就学の親子

あおば子ども食堂

原則
毎週水曜日17時30分～18時30分

おにぎりと具だくさん味噌汁を提供します。

対象
子ども・その保護者

フリー学習スペース「いこっと」

原則
毎週水曜日15時30分～20時00分

学校や塾の宿題を、
学習支援サポーターが教えます。

対象
小中学生

リトミックピッコロ

毎週木曜日 17時～18時

音楽にあわせて楽しく
楽器や歌などで気持ちの表現やコミュニケー
ションをとる音楽療法を行っています。

対象
発達障害の方

ジョブコーチプラス１

年に３～４回 原則第１日曜日

もえぎ野地域ケアプラザの
外周清掃のボランティア活動や交流会。

対象
障害のある中学生、高校生

藤が丘駅周辺MAP外

地域の子育てイベントや横浜市の
子育て制度などの情報にアクセス
しやすくするアプリです。

ふれあい青葉(青葉区市ケ尾町1169-22)

フリースペースあおば

毎週水曜日14:00～17:00
(祝祭日を除く)

不登校・行きしぶりの子どもたちと保護者が安
心して自由に過ごせる場です。
夏まつり、クリスマス会や月に一度、手作りお
やつをしています。

【対象】
不登校・行きしぶりの小中高生と保護者

あおばおもちゃのひろば

第1・3金曜日、土曜日
※時間は開催日により異なります

子どもたちが良質のおもちゃで自由に遊びなが
ら、親子と親子同士の交流、情報交換の場を提
供します。
療育センターあおばのワーカーが参加する日も
あり、子どもの発達のことを気楽に
お話することができます。

【対象】
どなたでも（土曜のみ予約必要）

毎週火～土曜日10時00分～16時00分
※祝日、年末年始は休み
※月曜日が祝日の際は、翌日の火曜日も休み

区に１つの子育て支援センターとして、
7つの事業を行っています。
※初回に利用登録が必要

TEL 045-981-3306

① 子育て家族が過ごせるひろばの開催
② 子育て相談の実施
③ 子育て情報の収集と提供
④ 子育てを支え合うネットワークづくり
⑤ 子育て支援に関する人材の育成
⑥ 横浜子育てサポートシステム青葉区支部の運営

 TEL 045-482-5518 ※9時～17時
⑦ 横浜子育てパートナー

 TEL 045-479-5810
 火曜日～土曜日10時～16時

【対象】
0歳から未就学児とその家族
妊婦とその家族
子育てを応援する人

青葉区地域子育て支援拠点 ラフール
(青葉区青葉台1-4 6F)

毎週火～土曜日
10時00分～16時00分

TEL 045-979-1360

① 子育て家族が過ごせるひろばの開催
② 子育て相談の実施
③ 子育て情報の収集と提供
④ 横浜子育てパートナー

 TEL 045-507-5570
 火曜日～土曜日10時～16時

【対象】
0歳から未就学児とその家族
妊婦とその家族
子育てを応援する人

ラフールサテライト
(青葉区市ケ尾町 1152-25 1F)

WEB版 iOS（Apple Store） Android（Google Play）

子育て広場「遊ぼう会」

原則
第３火曜日 （１月・８月は休み）
10時00分～11時30分

保護者同士が交流したり、お子さんは自由に
遊んでいます。

対象
会場周辺在住で0歳～未就園児とそのお世話
をしている方

藤が丘２丁目B自治会館
(青葉区藤が丘2-44-85)

赤ちゃん教室(地域育児教室)

原則
第1水曜日 (１月・８月は除く)
10時00分～11時15分

子育てについての情報交換やお友達づくり、
保健師による育児アドバイスなどが行われて
います。

対象
千草台・藤が丘・下谷本町周辺在住
で、0歳児のお子さんとその家族

藤が丘１丁目町内会館
(青葉区藤が丘１丁目22)

てとてとあおば 
(青葉区藤が丘1-24-7ファミリーコート208)

子育てひろば
「すくすく」

第３木曜日 （１月・８月除く）
10時00分～11時00分

「遊ぼう、話そう、つながろ
う！」をテーマにホッとできる
場を提供。いっしょにおしゃべ
りしたい地域の方も大歓迎！

対象
会場周辺在住で
０歳以上の
お子さんとその
お世話をしている方

みたけ台コミュニティハウス(青葉区みたけ台30)

赤ちゃん教室
(地域育児教室)

原則
第2木曜日 (１月・８月は除く)
10時00分～11時15分

子育てについての情報交換や
お友達づくり、 保健師による
育児アドバイスなどが行われ
ています。

対象
柿の木台みたけ台・
上谷本町周辺在住で、
0歳児のお子さんと
その家族

子育て支援者会場

「ほっこりんこ」

毎週月曜日
９時30分～11時30分
※祝祭日 休館日及び会場の都
合により休みになる場合あり

お子さんと一緒に遊んだり、
親子でゆっくり過ごしながら
子育て支援者と育児のお話し
ができます。
遊び場としての利用も大歓迎
です。

対象
青葉区在住で未就学の親子

原則
月・火・木・金曜日 10時00分～15時00分（祝日は除く）

（ランチタイム12時00分～12時45分）
※詳細はHP、インスタをご覧ください。

親子の皆さんが、ふらっと立ち寄り、遊んだり、おしゃべりしたり、ほっと一息。

対象：未就園児と保護者、プレパパ、プレママ

※日程が変更となる場合があります。直近の日程を確認したい場合は、もえぎ野地域ケアプラザ（045-974-5402）までご連絡ください。

えくぼスマイル

毎月いずれかの日曜日（月１回）
①9時30分～10時10分
②10時20分～11時00分
③11時10分～11時50分

えくぼクラブの余暇活動として、音楽療法士
の講師による音楽療法を行っています。心身
の発達に障害、遅れのある子どもたちが安心
して参加できる活動です。

対象
①②未就学児とその家族
③小学生低学年とその家族

プチひまわり

毎月第三火曜日、土or日(不定期)
10時00分～12時00分

「生まれた時から就労期に至るまで、楽しく安
心して過ごす」をテーマに情報交換や、講師を
お招きして勉強会などを行っています。家族間
の親睦を深めるためクリスマス会などのイベン
トも開催しています。

対象
ダウン症候群をお持ちのお子さんとその家族

【アプリの主な機能】
①横浜市や青葉区の子育て関連制度や手当等の紹介
②地域の子育てイベント・施設情報検索
③予防接種自動スケジューラー
④乳幼児健康診査情報プッシュ通知

親と子のつどいの広場
「てとてとあおば」

赤ちゃん教室
(地域育児教室)

原則
第4月曜日 (１月・８月は除く)祝日は変更あり
10時00分～11時15分

子育てについての情報交換やお友達づくり、 
保健師による育児アドバイスなどが行ってい
ます。

対象
青葉台１丁目・もえぎ野周辺
在住で0歳児のお子さんとその家族

会員登録料 1,000円
(一家族初回のみ、永久会員)

会員 100円/１回
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