
2025年5月 もえぎ野地域ケアプラザ カレンダー
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 1 2 3

憲法記念日

4 5 6 7 8 9 10

みどりの日 こどもの日 振替休日 ●フリー学習ｽﾍﾟｰｽ

「いこっと」

●あおば子ども食堂

11 12 13 14 15 16 17

●もえぎ野茶屋

●フリー学習ｽﾍﾟｰｽ

「いこっと」

●あおば子ども食堂

18 19 20 21 22 23 24

休館日 ●フリー学習ｽﾍﾟｰｽ

「いこっと」

●あおば子ども食堂

●生活の不安解消セミナー

25 26 27 28 29 30 31

●赤ちゃん教室 ●かいごの知恵袋講座

「健康寿命と運動」

●フリー学習ｽﾍﾟｰｽ

「いこっと」

●あおば子ども食堂

1 2 ●もえぎ野茶屋：【要申込】13:30～15:00　参加費100円

●フリー学習ｽﾍﾟｰｽ「いこっと」：【申込不要】15:30～20:00　参加費無料　途中入退出可

●あおば子ども食堂：【申込不要】17:00～18:30　参加費大人200円　小人100円

●赤ちゃん教室：【申込不要】10:00～11:15　参加費無料 （青葉区在住の第1子の0歳児と保護者の集まり）

●かいごの知恵袋講座：【要申込】10:00～11:30　参加費無料　●生活の不安解消セミナー：【要申込】13:30～15:00　参加費無料


