
５０代

第1回

第2回

定員 受付

開催時間・場所 １０時００分～１１時３０分 ・多目的ホール(両日)

第1回 講師

見崎 俊輔 氏
１級ファイナンシャル
プランニング技能士
地元霧が丘でオリジナルのエンデ
ィングノートを作成し、講座を開
催。お金の専門家として、皆様の
ご相談に応じています。

セミナーテーマ

10年後、後悔しないための

プログラム

参加無料参加無料

終活講座終活講座
からの

自分らしく生きるために

老人福祉センター横浜市ユートピア青葉
横浜市もえぎ野地域ケアプラザ

お申込み
お問合せ

045-974-5400 

①エンディングノートで、自分らしい生活を見つめてみましょう。
②大切な人が困らないための遺言書のポイントとは？

エンディングノート

遺言

『自分らしい生活の収支とは』

『あなたの想いを遺しませんか』

何にいくら使っているのか、把握しよう
自分らしく暮らすために譲れないことは
相続が争族とならないために知っておくこと

遺言書でできること、できないこと
遺言書を書く目的をはっきりさせよう
「使えない」遺言書にしないためのポイント

2回2回
連続講座連続講座

第２回 講師

高柳 直子 氏
司法書士
親切で優しい対応をモットー
に、お一人おひとりのご要望や
お悩みを真摯にお聴きし、適切
なアドバイスや手続きのサポー
トを提供しています。

9 月２４日（水）

１０月２２日（水）

30名　 8月12日～9月10日（応募多数の場合、抽選）

横浜市もえぎ野地域ケアプラザ・権利擁護事業
⽼⼈福祉センター横浜市ユートピア⻘葉・介護予防普及啓発事業

申込フォーム


