
パパ
講座

お父さんの育児を応援！

はじめの一歩＆
体を使った遊び

【第1回】

9/20(土)
時間：10:30～ 1 2 : 00

講師：髙橋 伸夫
キャリアコンサルタント

(全日本育児普及
 協会認定講師)

夫婦のパートナー
シップ＆

イライラしない講座

【第3回】

1/24(土)
時間：10:30～ 1 2 : 00
講師：小川 健大朗
(全日本育児普及
 協会認定講師)

絵本の読み聞かせ
＆仕事と育児の

両立方法

【第2回】

1 1/15 (土)
時間：10:30～ 1 2 : 00
講師：小川 健大朗 

(全日本育児普及
 協会認定講師)

定　員

おもちゃや絵本

水分補給用の飲み物

10組（事前申し込み制先着順）※単発の申し込みも可

パパと0歳～2歳くらいまでのお子様　※ママも参加可

横浜市もえぎ野地域ケアプラザ　多目的ホール

持ち物

対　象

会　場

045-974-5402横浜市もえぎ野地域ケアプラザ
〒227-0044　横浜市青葉区もえぎ野4-2 担当：瀬谷

こんな時

どうしてる…？こうしたら

　良かったよ！


