
2025年11月 もえぎ野地域ケアプラザ カレンダー
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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文化の日 ●フリー学習ｽﾍﾟｰｽ

「いこっと」

●あおば子ども食堂

●黒田先生から学ぶハマトレ講座

●障害者週間講座

～挨拶から始める

　手話講座～

9 10 11 12 13 14 15

●赤ちゃん教室 ●もえぎ野茶屋

●フリー学習ｽﾍﾟｰｽ

「いこっと」

●あおば子ども食堂

●パパ講座

～絵本の読み聞かせ&

仕事と育児の両立方法
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休館日 ●フリー学習ｽﾍﾟｰｽ

「いこっと」

●あおば子ども食堂
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勤労感謝の日 振替休日 ●かいごの知恵袋講座 ●フリー学習ｽﾍﾟｰｽ

「いこっと」

●あおば子ども食堂

30 1

●子ども料理教室

●もえぎ野茶屋：【要申込】13:30～15:00　参加費100円　●かいごの知恵袋：【要申込】10:00～11:30　参加費無料

●フリー学習ｽﾍﾟｰｽ「いこっと」：【申込不要】15:30～20:00　参加費無料　途中入退出可

●あおば子ども食堂：【申込不要】17:00～18:30　参加費大人200円　小人100円　●パパ講座：【要申込】10:30～12:00　参加費無料

●赤ちゃん教室：【申込不要】10:00～11:15　参加費無料 （青葉区在住の第1子の0歳児と保護者の集まり）

●黒田先生から学ぶハマトレ講座：【要申込】10:00～11:30　参加費無料  ●低体重で生まれた子供のパネル展　11/5～11/18

●子ども料理教室：10:00～13:30参加費大人（中学生～）300円　子ども200円　●障害者週間講座：【要申込】13:30～15:00　参加費無料


