
2026年1月 もえぎ野地域ケアプラザ
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 1 2 3

元旦

休館日
休館日 休館日

4 5 6 7 8 9 10

夜間閉館日

●フリー学習ｽﾍﾟｰｽ

「いこっと」

●あおば子ども食堂

11 12 13 14 15 16 17

成人の日

●もえぎ野茶屋

●フリー学習ｽﾍﾟｰｽ

「いこっと」

●あおば子ども食堂

●上谷本地区

ふれあい食事会

～カレーの日～

18 19 20 21 22 23 24

休館日 夜間閉館日

●フリー学習ｽﾍﾟｰｽ

「いこっと」

●あおば子ども食堂

●パパ講座

夫婦のパートナーシップ

&イライラしない講座

25 26 27 28 29 30 31

●認知症啓発映画上映会

「サクラサク」

●フリー学習ｽﾍﾟｰｽ

「いこっと」

●あおば子ども食堂

1 2 ●フリー学習ｽﾍﾟｰｽ「いこっと」：【申込不要】15:30～20:00　参加費無料　途中入退出可

●あおば子ども食堂：【申込不要】17:00～18:30　参加費大人200円　小人100円

●もえぎ野茶屋：【要申込】13:30～15:00　参加費100円　●認知症映画上映会：【要申込】10:00～12:00　入場無料

●パパ講座：【要申込】10:30～12:00　参加費無料　●上谷本地区ふれあい食事会12:00～14:00 大人300円　小人200円


