
      今後の予定        

プログラム名 日にち 時間

8月20日（木）

9月17日（木）

月曜喫茶室 8月24日（月） 13:30～15:00

子育てサロン 9月23日（水） 10:00～11:00

西之谷読み聞かせ 9月2日（水） 10:30～11:00

健康ヨガクラブ 10月22日（木）9:45～11:45

8月13日（木）

9月10日（木）
ふれあいサロン 13:00～14:45

麦麦ハッピーくらぶ 13:00～14:00
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6月 18日、7月 16日に「麦麦ハッピーくらぶ」が

開催されました。参加者の方々にはマスクの着用と手

指消毒の徹底をお願いし、「3密」を避けた中での開

催。皆さまのご協力をいただきながらの開催となりま

した。 

久しぶりとなった 6月 18日は、前半座ったまま簡

単にできるコグニサイズ、後半はご自宅でどのように

過ごされていたかのお話しを伺いました。7月 16日は

ラジオ体操と、参加者の方がマジックを披露してくだ

さいました！いつもよりお時間を短くしての開催でし

たが、元気に参加してくださった皆さまのニコニコし

たお顔が印象的でした。 

 

 

ご協力いただき 

ありがとうございます。 
 

※感染症の拡大に伴う横浜

市からの発令により、施設

を休館させていただく場合

がございます。 
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石川町駅下車徒歩 10 分 

いずれも「麦田町バス停」下車 

桜木町方面より 

21・99・101・105・106 系統 
本牧方面より 

99・101・105・106系統 

JR→ 
バス→ 

（マスクの着用・ご自宅での検温・

来所時の手指消毒にご協力お願い

いたします。） 

 

LINE・Facebookページを 

開設しました！！ 

友だち登録お願いします★ 

（変更になる場合がございます。

開催につきましてはお問い合わせ

ください。） ★ 

★ 

★ 

★…事前予約 

LINE Facebook 


