
長年にわたる地域の皆さまのご支援、ご協力のもと麦

田地域ケアプラザは 2020年で創設 20周年を迎えました。

たくさんの思い出があり、そのすべてを掲載することは

とても難しく、40 ページにわたる冊子には限られた内容

しか掲載できませんでした。これからも地域の皆さまと

ともに新たなページを作っていけましたら幸いです。 

記念誌作成にあたりご協力いただきまして心より感

謝を申し上げます。 
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石川町駅下車徒歩 10 分 

いずれも「麦田町バス停」下車 

桜木町方面より 

21・99・101・105・106系統 
本牧方面より 

99・101・105・106系統 

JR→ 
バス→ 

 

 身体を動かしながら元気に介護予防(^^)/ご友人と一緒に、お一人でもお気軽に♪ 

ケアプラザで運動してみませんか？健康に関して、専門家による指導を受けられる回もあります。 

 

 

日時：4月 28日（水）10時～14時 

（毎月第 4水曜日 ※変更する場合があります。お問い合わせください） 

場所：麦田地域ケアプラザ 入り口 
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～コロナ禍とスギ花粉～ 

皆さま、こんにちは！寒い冬も過ぎ、だんだんと暖かくなってきました

ね。気分も上向きになるのではないでしょうか。さて、暖かくなるこの時

期、目や鼻がムズムズ…なんて方も多くいらっしゃるかと思います。 

麦田地域ケアプラザの協力医、石川クリニック院長の石川雅健先生から

「コロナ禍とスギ花粉」についてお話していただきました。 

 

スギ花粉の情報が天気予報に加わる季節となってきました。今

回は新型コロナウイルスとスギ花粉の予防策についてお話ししま

しょう。 

花粉に反応するアレルギーも免疫反応のひとつです。免疫反

応は重要なしくみですが、暴走させると厄介です。まずは花粉や

ウイルスが口、鼻、眼から入らないようにすることが大切です。 

ウイルスは不織布マスクと手洗い、花粉はマスクと衣服、頭髪

にも付きますので外出から帰ってきたら、払い落とし、洗濯物も外

に干さないようにしましょう。 

 

石川クリニック 

院長 石川雅健先生 

 

麦田地域ケアプラザ 

20周年記念誌が 

完成しました!! 

前期は… フラダンス講座 ６月～９月の全８回（予定） 
 

後期は… ウォーキング講座 10 月～12 月の全６回（予定） 

詳細日時につきましてはまたお知らせいたします。 

麦田地域ケアプラザまでお問い合わせください。 

 

くるくるマルシェ 

 

横浜市内の採れたてお野菜はもちろん、地域の「美味し

い」をギュッと閉じ込めたコラボ商品など、食を通じた地

域の物語も一緒に楽しんでいただけます。 

ぜひお散歩がてらにお立ち寄りくださいね！ 

 

 ケアプラザに置いてあります！ 

ぜひ見に来てくださいね。 

 予告 



 

 

 

 

 

  

   

 

    

  

    

  

 

   

 

  

  

  

  

 

   

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

「ヒューマンライブラリー」開催しました！ 

 

 

ありがとうございました！！ 
ケアプラザでは毎年、地域にある教育機関と連携して「福祉教育」

を実施しています。生徒の皆さまに、デイサービス利用者の高齢者

の方々と交流していただいたり、障がいのある方々の目線が体験で

きるようなワークショップを行ったりしています。 
 今年度は福祉教育が中止となり、地域

の学校の皆さまとの交流が持てずにい

ましたが、そのような中横浜雙葉中学高

等学校の生徒の皆さまから温かい贈り

物とメッセージをいただきました。あり

がとうございました。来年度こそ皆さま

とお会いできる日を楽しみにしていま

す！ 
 

メッセージカード・手作りランプ・

キャラクターの飾り・アクセサリー

など 

麦田町町内会にて、 

「町内に住むだれもが安心して暮らせるように」 

という願いをこめた『麦田町あんしん見守り事業』が 

いよいよスタートします！ 

最近は一人暮らしの方も増えている麦田町。 

困った時にどこへ相談したらよいか分からず、 

不安を抱えたまま暮らし続けている方がいたり、 

高齢になった方が適切な支援に繋がらないことがあったり…。 

そんな時に、ご近所同士で声を掛け合い、災害時にはお互いに無事を 

確認できるよう、「共助」の力を高める活動です。 

 

町内会の皆さんが話し合いを繰り返し、4/1から事業がスタート！ 

定例会ではケアプラザとの情報共有を行い、チラシ等での周知活動を実施。 

災害時対策としては区役所と協力して「災害時要援護者名簿」を活用していく方針です。 

ぜひご注目ください！ 

 ご協力いただけるサポーターも大募集中！詳細は麦田地域ケアプラザへご連絡ください。 

 

 

周知チラシ 

ローカル情報お届け★ 

麦田地域ケアプラザのある第三地区で起きている情報を、ちょっとずつお届けします！ 

今回は、大和町にある放課後等デイサービス「キッズコネクション」から誕生した任意団体

「Teamあいりペイント」さんの取り組みです。 

 
 大和町の若者 国際動画コンペティションに入賞 
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