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石川町駅下車徒歩 10 分 

いずれも「麦田町バス停」下車 

桜木町方面より 

21・101・105・106系統 
本牧方面より 

101・105・106系統 

JR→ 
バス→ 
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よこはま野菜くるくるマルシェ 

 

フレイルって…？ 

 

「介護者のつどい」 

 

医療講演会 

 

日時：６月１８日（金） 10:30～11:30 

場所：麦田地域ケアプラザ 多目的ホール 
対象：ご家族を介護している方 

定員：７名  参加費：無料 

介護は、気力・体力が必要です。色々な思いでご家族の介護をなさってい

る方がいらっしゃいます。集まった方同士で日々の思いを共有し合うこと

で、気持ちを少し楽にしませんか。 

中区主催 認知症対策事業 

臨床心理士 

原裕子先生にお越し

いただき、参加者の

皆さんと茶話会を 

開催します。 

 

「結核のお話」 

 
治ったはずなのに、レントゲン検査を受けたら再発していた！結核なんて昔の病気 

だったんじゃないの!?どんな病気なのか？治療法は？など 

詳しいお話を聴いて結核を正しく知りましょう!！ 

日時：７月８日（木） 10:00～12:00 
場所：麦田地域ケアプラザ 多目的ホール 

参加費：無料 

こんにちは。新緑がきれいな時期となりました。なかなかコロナウイルスが収束しな

い中ですが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。過ごしやすい季節なので、お散歩や

軽い運動などをして、気分転換しながら過ごしたいですね(^^)/ 

＊施設のご利用について＊ 
（お部屋のご利用） 

月～土 9:00～20:00 

日・祝 9:00～17:00 
閉館時間までに片付け・消毒・点検まで終えられますようお

願いいたします。 

（相談対応） 

来館でのご相談は 9:00～17:00 になります。 

 

 

フレイルとは、健常から要介護へ移行する中間の段階と言われています。具体的には、加齢に伴い

筋力が衰え、疲れやすくなり、家に閉じこもりがちになるなど、年齢を重ねたことで生じやすい衰

え全般を指します。 

フレイルの時期に心身や社会性など広い範囲でダメージを受けたときに、回復できる力や抵抗力も

弱くなります。元気なうちからフレイルを予防し、運動機能や認知機能の低下を防ぎましょう。 

フレイルの原因 
●動くことが少なくなる●社会的に交流する機会が減る●身体機能の低下（歩くスピード

の低下）●日常管理が必要な慢性疾患（糖尿病、呼吸器疾患、循環器疾患、関節炎、抑

うつ症状など）にかかる●低栄養になる●収入が減る  などなど… 

持病のコントロール…まずは、持病を悪化させないようかかりつけ医との連携をいまいちど！ 

感染症予防……………基本的な手洗い・うがい、適度な運動を心がけましょう。 

日常生活に運動………毎日続けられる方法を、少しずつ取り入れましょう。 

バランスのいい食事…さまざまな栄養素をバランスよくしっかりと摂取！ 

口腔ケア………………飲み込みづらさがあったら、リハビリを受けるなどして鍛えましょう。 

★人とのつながり★ 

趣味のサークルや地域のボランティア活動など、人とのかかわりを持ち続けること

や、誰かと一緒にご飯を食べることもフレイル予防にすごく効果的です。 

 

予防しよう 

麦田地域ケアプラザまで 

お問い合わせください。 



 

 
 

 

  

  

    

  

    

  

     

  

  

     

  

   

  

  

  

 

   

  

  

 

 

   

 

  

  

 

  

   

  

「第三地区子育てマップ」作成中 

 
第三地区の子育て支援の取組を行っている場所と、 

日時をまとめたマップを作成中。 

麦田地域ケアプラザに配架されているので、ご参考く

ださい♪ 

 

第三地区とは… 

 

第三地区ミニコンサート開催♪ 

 

４月 10 日、第三地区社会福祉協議会主催の 

ミニコンサートが麦田清風荘で開催されました。 

スフェールアンサンブル（旧ロイストン教会室内楽団）に

よる生演奏は、そっと心に寄り添う素敵なもので、音楽には

人を癒す不思議な力があると改めて感じる演奏会でした。 

 

 

 

 

麦田町・柏葉・大和町・立野・鷺山・竹之丸・西之谷町・

上野町・本牧緑ヶ丘（1～77・81～201）・妙香寺台・

豆口台・滝之上（51～78）・仲尾台・山手町（36～

202・226～269） 

 

地区社協の取組や、 

見守りキーホルダーの説明もしたよ！ 

◎麦田町発展会の取組◎ 

 

麦田町発展会のキャラクター 

ムギーとギータ♪ 

★麦田地域ケアプラザ 子育て支援★ 

絵本読み聞かせ会（毎月第１水曜 10:30～） 

麦田子育てサロン（毎月第４水曜 10:00～） 

麦田地域ケアプラザと一緒に

開催したハロウィンイベント 

（令和元年度） 
焼き芋大会 

（平成 31 年度） 

麦田地域ケアプラザは、麦田町発展会の皆さんと、子どもから大人まで楽し

める芸術（アート）を体験する企画を検討中！ 

開催時期や内容などは、またお知らせさせていただきます。 


