
ボランティアデビュー！１０月１８日（水） 

                              14 時～15 時 多目的ﾎｰﾙ 

コーヒー講座に参加してみた！ 

 

 参加者インタビュー 

     ウエシマコーヒースタッフさんに 

         よる講座を受講されました！ 

☺鈴木さん☺ 

  これまで自宅でも豆からコーヒーを淹れていたが 

プロの淹れ方を目の前で見て試飲するとコクや香り  

が違い、未知の体験だった。ただ美味しいコーヒー 

をいただくだけでなく、実際の体験ができ良い経験に 

なった。 

 

☺飯村さん☺ 

  コーヒー豆によって淹れ方が違うことを知り勉強 

になった。今後は習ったことを人の役に立てたい。 

ケアプラザが身近な場所として、地域の方々の居場所 

となるようコーヒーを通じてお手伝いできれば嬉しい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おおむぎこむぎ 
（第 119号） 

麦田地域ケアプラザ広報誌 
１ページ ボランティア講座 
 
２ページ ワークショップ 
 
３ページ 講演会 
 
４ページ イベントカレンダー 

新☆職員紹介 デイサービス相談員 滝沢 幸子 

はじめまして。９月より麦田地域ケアプラザに配属になりました。 

デイサービス生活相談員としてまだまだ分からないことが 

多くありますが、ご利用者様の優しさと笑顔に支えられています。 

ご利用者様にデイサービスにきて楽しかった、 

麦田で良かったと思っていただけるように頑張りたいと思います。 

よろくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  第 3地区ワークショップ開催！テーマ：「人材発掘」 

 

9月 10日に 13町内会で構成される第３地区の地域活動メンバーにより自

分たちの住む地域について話し合うワークショップが開催されました。 

 

 

 

 

 

 

 

◆「人材発掘でうまくいっていること・難しいこと」について、 

4団体から工夫点や取り組みについて発表をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★これからとり組めそうなこと・大切にしたいこと・共通意見 

 

 

 

 

 

 

 

・地域で暮らす人々とつながりを持ちながら 

町会での活動を行っている。 

・地域で暮らす大人から子供へ仕事について 

話をしてもらう機会を作った。 

・民生委員活動について地域の人々にも知ってもらいたい。 

・地域活動で役割を担う人が不足している。 

他町内会との 

交流を行いたい 

子どもは 

「地域の宝」 

という言葉が響い

た。 

自分の好きなことが 

地域の役に立つ 

 

自分の得意な事を 

単発でも良いので 

地域の活動に 

活かせれば良い 

子どもを中心にした 

行事や活動を 

増やしていきたい。 

今後も継続してワークショップを行い 

できることをやっていこうと共有がありました。 

自分たちのまちを良くしていく取り組み 

共に進めていきたいと思います。 



年も開催 

ふらっと麦田～ストリートコンサート～ 
 

ケアプラザを会場に活動する団体が 

今年もふらっと演奏しちゃいます♪ 

申込は不要！参加費無料！！ 

12 月 9 日(土) 13 時から 15 時 30 分 

みなさんのご来場お待ちしております 
▼昨年の様子 

医療講演会のお知らせ 

  テーマ：「脳卒中について」 

日時：令和６年2 月8 日（木） 

10：30～12：00 
会場：麦田地域ケアプラザ多目的ホール 

申込：電話または来館にて 

講師：石川雅健 先生（ケアプラザ協力医） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゆず分けてくれませんか？ 

毎年冬至までの 1週間… 

ゆず湯をデイサービス利用者の 

皆さんに楽しんでいただいています。 

今年のゆず湯に、お宅のゆずを 

譲っていただける方大募集中で
す。 

『ゆずを使っていいよ』 

『自分で取れないけどあげるよ』 

…などなどご連絡をいただければ 

こちらより受け取りに伺います。 

ご連絡は 

☎664-6023  
デイサービス生活相談員まで 

相談会やってるよ！ 

皆さんのちょっとした疑問を医師に相

談できます。 

令和 5年 12 月７日（木） 

令和 6年 1 月 11 日（木） 

        11：00～11：20 

/11：30～11：50 

相談したい人は ☎予約してね 

今 



令和５年 12月  

 

令和 6年 1月 
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31

　　　　休館日

★月曜喫茶室 　　 ●はなことば
13:30~15:00 13:00~15:00

　　　　　　　麦麦カフェ
♥ぷっくりんこ ●くるくるマルシェ　& 麦田健康づくり教室

　　　　
　　　　休館日

10:00~12:00 11:00~14:30 10：00～11：30
　　　　休館日

★麦麦ハッピークラブ
13:00~14:30

　　　　休館日 ♥ぷっくりんこ ♥むぎた子育てサロン
10:00~12:00 10:00~12:00

★月曜喫茶室 「エンディングノート」 ★ふれあいサロン ◆クラブQ

家族のつどい
13:30~15:00 終活連続講座 ●はなことば 13:00~15:00 18:00~20:00

13:30~15:30 13:00~15:00
♥ぷっくりんこ 麦田健康づくり教室 13:30~15:00
10:00~12:00 10：00～11：30

    　ふらっと麦田
♪ストリートコンサート♬

♥ぷっくりんこ ♥よみきかせ会
10:00~12:00 10:30~11:30 13:00~15:30

日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

日 月 火 水 木 金 土

　　　　休館日 　　　　休館日 　　　　休館日 ♥赤ちゃん学級
10:00~11:15

10:30~11:30 10：00～11：30

13:30~15:00
♥よみきかせ会 麦田健康づくり教室

●はなことば ★ふれあいサロン
★月曜喫茶室 13:00~15:00 13:00~15:00

♥ぷっくりんこ
10:00~12:00

★麦麦ハッピークラブ
13:00~14:30

10:00~12:00 10:00~12:00 10：00～11：30

11:00~14:30
　　　　休館日 ♥ぷっくりんこ ♥むぎた子育てサロン 麦田健康づくり教室

★月曜喫茶室 ●はなことば13：00～ ◆クラブQ
13:30~15:00 ●マルシェ　&　麦麦カフェ 18:00~20:00

♥ぷっくりんこ
10:00~12:00

　　

 
 

横浜市麦田地域ケアプラザ 
〒231-0849 横浜市中区麦田町 1-26-2 

代表 TEL：045（664）6023 

相談専用：045（664）6024 

F  A  X：045（664）6075 

E メール:mugita@yokohamashakyo.jp 

発行責任者：所長 鈴木 知美 

 

HP 

ＪＲ→「石川町」駅より徒歩 10 分 

バス→「麦田町」バス停すぐ 

21・101・105・106 系統 

 Facebook LINE 

あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いいたします。 
 

今年もお世話になりました。 

よいお年をお迎えください。。 

。 


