
4 月からの新体制スタート！！ 
新たな顔も加わって、 

4月より地域の皆さまといっしょに、

『いつまでも住み慣れた 

地域で暮らし続ける』 

を支えられるように職員一同 

力を合わせ頑張ってまいります。 

上段左から 

根本（生活支援コーディネーター) 

折本（包括：主任ケアマネジャー） 

鈴木（所長）・酒井（包括：保健師） 

田平（地域活動交流コーディネーター） 

村瀬（居宅介護支援 ケアマネジャー） 

下段左から 

阿部（通所介護 生活相談員） 

滝沢（包括：社会福祉士） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おおむぎこむぎ 
第１２２号 （令和６年6月号） 

麦田地域ケアプラザ広報誌 
１ページ 職員紹介☆挨拶 
 
２ページ わたしの町は・・・ 
 
３ページ サロン事業報告 
 
４ページ イベントカレンダー 
 

ケアプラザ新メンバーご紹介 
 

地域包括支援センター 社会福祉士 滝沢幸子（写真右） 

デイサービスの相談員から、 

地域包括支援センターの 

社会福祉士として配属になりました。 

少しでも早く、地域のみなさまに 

顔を覚えていただけるように頑張ります！ 
 

通所介護（デイサービス） 生活相談員 阿部卓也（写真左） 

栄区のケアプラザから異動してきました！ 

デイサービスで働くのは 10年目の 36歳です♪ 

今までの雰囲気を大切に、楽しく安心して 

過ごして頂けるように頑張ります！ 

写真 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

私の町はこんなまちサブコが聞いてみた 

～上野町 3・4 丁目妙香寺台編～ 

町の風景お散歩おススメ 

 

 

 
 

 

 

 

 

町内の(・∀・)ｲｲﾈ!! 
★子どもを大切に 

夏まつりやもちつき、 

歳末の夜警などのイベントでは、 

自治会にとらわれず 

多くの子どもが参加しやすい雰囲気 

を皆さんでつくられています。 

 

 

 

町内会のとりくみあれこれ 

★次世代への期待 

毎月１回日曜晩に開催される「上若会」では、 

30代から 80代の男性が集まり、 

鈴木会長自らおつまみ（ギョーザ・おでんなど）を 

用意され懇親会を行っているそう。 

青年部とは違い会費制にして、 

里帰りする地元出身者にも会館利用できるようにすることで 

自治会活動の担い手が広がるよう取り組んでいるそうです。 

 

 

 

自治会活動４０年！ 

趣味はクラシック音楽鑑賞と鉄道。

まちのお話をされるときの 

表情はとてもすてきです。 

町内会長

第一印象は、キュート DE紳士♪な方でした。町の人達との関わり方を常に思い、 

考えられている姿勢はなかなかできることではありません。『すごいなああ』に尽きます♪ 

また、雑学も豊富で、上若会はとても楽しそうな気がします。会長！ありがとうございます☆ 

 

インタビュー

のあと… 

次回は上野町 1・2丁目東部自治会を巡ります 

感想 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地区社協だより ～麦田子育てサロン～ 
 

サロン開催： 毎月第４水曜日 １０時～１２時   
 

２月２８日山元消防署より川橋署長に来訪いただき、乳幼児の救急救命について 

教えていただきました。 

保護者からの様々な質問も…対応時の注意点などお答えいただきました。 

 

 

地域で活躍中 ～健康づくりサポーター☆ 
 

 

 健康づくりサポーターとしての活動も半年が過ぎました。 

この間、いくつかのグループでの体力測定のお手伝いをさせていただきま

したが、お元気な高齢者に接して、こちらがエネルギーをいただくことが多

かったと実感しています。 

 体力測定は定期的に実施していくことが大事なので，サポーターも継続

して参加できるよう、体調を整えて頑張っていきたいと思います。 

 

 
 

 

健康づくりサポーターさんの○声  

一緒に活動してくださる 

お仲間を募集しています！ 



令和 6年 6月 

 

令和 6年 7月 
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日 月 火 水 木 金 土

10:00~12:00 10:00~11:15
♥ぷっくりんこ ♥赤ちゃん学級

♥ぷっくりんこ 健康相談 麦田健康づくり教室
10:00~12:00 11:00~12:00 10:00~11:15

13:30~15:00 ●はなことば ★ふれあいサロン
13:00~15:00 13:00~15:00

10:00~12:00

★月曜喫茶室

13:30~15:00 13:00~14:30
　　　　休館日 ♥ぷっくりんこ

家族のつどい ★麦麦ハッピークラブ

♥ぷっくりんこ ♥むぎた子育てサロン 麦田健康づくり教室
10:00~12:00 10:00~12:00 10:00~11:15

★月曜喫茶室 ●くるくるマルシェ 18:00~20:00
13:30~15:00 11:00~14:00

　　 ●はなことば13：00～ ◆クラブQ
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日 月 火 水 木 金 土

♥ぷっくりんこ ♥赤ちゃん学級
10:00~12:00 10:00~11:15

10:00~12:00 11:00~12:00
麦田健康づくり教室

13:00~15:00 13:00~15:00
♥ぷっくりんこ 健康相談

★月曜喫茶室 　　（体力測定）
13:30~15:00 ●はなことば ★ふれあいサロン

★麦麦ハッピークラブ
13:00~14:30

10:00~12:00 10:00~12:00 10:00~11:15

11:00~14:00
　　　　休館日 ♥ぷっくりんこ ♥むぎた子育てサロン 麦田健康づくり教室

★月曜喫茶室 ●はなことば13：00～ ◆クラブQ
13:30~15:00 ●くるくるマルシェ 18:00~20:00

♥ぷっくりんこ
10:00~12:00

10:00~11:15

　　

〒231-0849 横浜市中区麦田町 1-26-2 

代表 TEL：045（664）6023 

相談専用：045（664）6024 

F  A  X：045（664）6075 

E メール:mugita@yokohamashakyo.jp 

発行責任者：所長 鈴木 知美 

 

横浜市麦田地域ケアプラザ 
HP 

ＪＲ→「石川町」駅より徒歩 10 分 

バス→「麦田町」バス停すぐ 

21・101・105・106 系統 


