
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おおむぎこむぎ 
（第 125号）  

麦田地域ケアプラザ広報誌 
１ページ 元気づくりコンサート 
 
２ページ わたしの町は・・・ 
 
３ページ 地区社協たより 
 
４ページ イベントカレンダー 

 
 

 

 

第三地区元気づくりコンサート１０月６日（日）開催  立野小学校 体育館 

立野小学校 合唱部 元気いっぱいスタート 立野小学校 金管バンド部 みんなで手拍子 

横浜緑ヶ丘高校吹奏楽部 圧巻の演奏 

仲尾台中学校 吹奏学部  

会場の子ども達とコラボダンスタイム 

スフェールアンサンブル 指揮者鈴木会長 

   今年も地域の方々のステキな音楽の輪が広がりました    

参加者の声: 「小学生の可愛い演奏から高校生の迫力のある演奏すばらしかった」 

「このようなイベントを通じて地区の人たちの交流を深めることは大切」 

「若い人たちの元気な演奏を聴いて清々しく元気をいただいた」 

「地域の活性化につながる行事」 

 

❝音楽に魅せられた学生達❞の元気あふれる

演奏により地域住民が感動できる事業とし

て、来年度以降も第三地区の主要な文化活

動と位置付け事業の継続を目指します。 

 

【第三地区元気づくり推進協議会】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

私の町はこんなまち サブコが聞いてみた 

～豆口台上町会編～ 

～長谷川良治会長～ 

 

 

 

―☆―町内会とりくみー☆ー 

 

～インタビューを終えた感想～ 

町内会の良いところを伺ったところ「緑が多く、静かで環境的に恵まれている」とのお話の通り、静かで町内会館前の公

園はお花の手入れもいき届き、気持ちよく整っていました。春の交通安全は、小学生の下校時の見守り・ラジオ体操や防

災訓練などにも仲尾台中のジュニアリーダーが参加・焼き芋大会や夏休みの子供レクレーション大会は「子どもが大人に

なった時の思い出づくりに」と「地域の大人と子供の関わり合いを大切にしたい」という地域の方々の想いと地域愛を感

じました。あたたかいお話ありがとうございました。 

 

 

 

町の風景～お散歩おすすめ～ 

緑が多く静かな住宅街、 

落ち着いた雰囲気の街並み 

 

住民の皆さんで早朝清掃活動 

により整備された豆口台公園 

奥にみえるのが自治会館 

 

次回は、大和町立野町内会を巡ります 

高齢者サロン火曜喫茶室での体力測定と

たくさんの参加者で賑やかな様子 

♦１月焼き芋大会 ♦６月一斉清掃 ♦７月ラジオ体操 ♦８月子どもレクリエーション大会 ♦１２月防災訓練（仲尾台中ジュニアリーダー合同）

地域清掃と子どもたちの見守りをかねたパトロールも実施中！～地域のみなさんで子どもたちの安全を守ります～ 

 

長らく町会活動に尽力されている 

趣味は、誤嚥防止に役立つ「詩吟」 

麦田 CP 登録貸館団体【はまゆう

吟詠会】のメンバー☆ 

トレーニングは、腹筋 30回！ 

 



 
 

 

地区社協だより①  第三地区勉強会 ご報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          地区社協たより②                     ～ケアプラザより～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-☆-☆-終活講座-☆-☆- 
【報告と次回のお知らせ】 

 

 
 

講師 
ケアポート・田谷 ,藤本さん 

当日の様子 

9月 14日 第三地区勉強会として 

「認知症の理解を深めよう」
というテーマで開催されました。 

 

参加された方からは、 

「大丈夫大丈夫そのままで…心に

響きました」 「今まで通り人と人と

の関わりを大切にしていきます」「知

らないことが随分あり、思い込みも

たくさんありました。」 
という意見をいただきました。 

 

第三地区に住まう人みんなが住みや

すい町に向けて、これからも勉強会や意

見交換を続けていけるようにケアプラザ

としても一緒に考えていきたいです。 

 

元街小学校の生徒

さんがデザインした

「認知症の人にもや

さしいまち 中区」 

ロゴのリフレクター 
 

～「終活連続講座」は、全７回によって開催してい
ます。興味ある回のみの参加も可能です～ 

 

 

 

第１回  エンディングノート 

第２回  老後マネー 

 

 

 

 

第３回 成年後見制度について 
 

 

落ち着いた雰囲気で学べます！ 

次回 12/10日（火） 任意後見制度 

第 5回(令和 7年1/14)は、おひとり様の相続 

です。    一緒に学ぶ！・学んで安心！！ 

ふらっと麦田 
～ストリートコンサート～ 

開催します♪ 

◆日時：１２/14（土） 

13時開演～15時 30分終演 

◆場所：麦田地域ケアプラザ 

出演団体も決まりました。 

とびこみ演奏大歓迎です！！ 

当日は暖かい格好でお越しください。 

※荒天の場合は中止となる場合もあり

ますので、麦田地域ケアプラザのホームペー

ジをご確認ください。 

 

ふらっと麦田 
～ストリートコンサート～ 

開催します♪ 
 



 
令和 6年 12月 

 

令和 7年 1月 

 

  

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

日 月 火 水 木 金 土

♥ぷっくりんこ
10:00~12:00

10:00~12:00 13:00~15:30
ふらっと麦田

「終活講座」 ★ふれあいサロン ストリートコンサート
♥ぷっくりんこ 13:30~15:30 13:00~15:00

★月曜喫茶室 ●はなことば
13:30~15:00 13:00~15:00

　　　　休館日 ♥ぷっくりんこ ♥子育てサロン 13:00~14:30
10:00~12:00 10:00~12:00

18:00~20:00
★麦麦ハッピークラブ

10:00~12:00

◆クラブQ

♥ぷっくりんこ

★月曜喫茶室 ●はなことば
13:30~15:00 13:00~15:00

　　　　休館日 　　　　休館日 　　　　休館日

　　

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

日 月 火 水 木 金 土

♥ぷっくりんこ 休館日 休館日 休館日
10:00~12:00

10:00~12:00 13:00~15:00 10:00~11:15

★ふれあいサロン
♥ぷっくりんこ ●はなことば 13:00~15:00 ♥赤ちゃん学級

　　　成人の日 13:30~15:30 13:00~14:30

13:30~15:00
「終活講座」 ★麦麦ハッピークラブ

10:00~12:00 10:00~12:00

★月曜喫茶室

13:00~15:00
　　　　休館日 ♥ぷっくりんこ ♥子育てサロン

◆クラブQ
●はなことば 18:00~20:00

♥ぷっくりんこ
10:00~12:00

★月曜喫茶室
13:30~15:00

　　

 

 

〒231-0849 横浜市中区麦田町 1-26-2 

代表 TEL：045（664）6023 

相談専用：045（664）6024 

F  A  X：045（664）6075 

E メール:mugita@yokohamashakyo.jp 

発行責任者：所長 鈴木 知美 

 

横浜市麦田地域ケアプラザ 

HP 

ＪＲ→「石川町」駅より徒歩 10 分 

バス→「麦田町」バス停すぐ 

21・101・105・106 系統 

  

1年間ありがとうございました！ 

今年もよろしくお願いいたします。 

 


