
軽い運動や頭の体操、ゲームなど、ボランティアを 

まじえて、楽しいひとときを過ごしてみませんか？  

お気軽にご参加ください！ 

日 時 ： 毎月 第２・４月曜日  

１３:３０～１５:００ 

内 容 ： ゲーム・工作・軽い体操 など 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

            

             

            

 

 

 

 

 

 

 

 

参加費 ： １００円 

4 月 14 日 13:30～15:00 4 月 28 日 13:30～15:00 

5 月 12 日 13:30～15:00 5 月 26 日 13:30～15:00 

6 月 9 日 13:30～15:00 6 月 23 日 13:30～15:00 

7 月 14 日 13:30～15:00 7 月 28 日 13:30～15:00 

8 月 お休み   

9 月 8 日 13:30～15:00 9 月 22 日 13:30～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 ： 横浜市麦田地域ケアプラザ  

TEL：０４５－６６４－６０２３   FAX：０４５－６６４－６０７５ 

お気軽にお問い合わせください！ 

 

 

〇館内での感染対策にご協力をお願いいたします。 

〇天候・災害等により連絡なく中止させていただく場合がございます。 

 


