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	麦田地域ケアプラザ
	１P　施設利用団体説明会 ２P　わたしのまちは ３P　各事業お知らせ　 ４P　イベントカレンダー

	おおむぎこむぎ
	133号
	3/4.7
	施設利用団体向け説明会
	今年度から貸館予約がシステム化となります。


	わたしのまちはこんなまち☆サブコが聞いてみた！
	～上野町南部町内会編～
	行事を通して、 地域で地域を見守る取り組み
	地区を挙げての一大行事 北方皇大神宮　例大祭

	～上野町南部町内会編～
	地区社協だより

	2/17
	(火)
	中なかいいネ！発表会 第五期計画スタート～１３地区の“いいネ”集めました～
	関内ホール小ホールにて「中なかいいネ！発表会」が開催され、  区内13地区がそれぞれ策定した第5期中区地域福祉保健計画の発表が行われました。 第三地区からは地区社会福祉協議会の石井会長が登壇し、 地域の特色を踏まえた計画内容について発表していただきました。 令和8年度からは、この計画を地域の皆さまとともに推進してまいります。

	各種事業紹介
	お問い合わせは麦田地域ケアプラザ(TEL664-6023)まで
	大好評イベント！ 今年も開催します！
	健康フェスタ
	日時：６月３０日 　　　10:00～12:00 一緒に健康づくりサポーターとして活動いただける方も大募集します！

	きらめき健康体操
	日時：第４金曜日 　　　10:00～11:30 対象：中区在住 　　　65歳以上の方 内容： 4/24ストレッチ体操 5/22笑いヨガ 参加費：無料

	家族のつどい
	日時：5/25.6/25 　　　14:00～16:00 介護に関心のある方や、これから介護を考えている方など、どなたでも気軽にご参加いただけます。 参加費：無料

	はなことば
	日時：第２.４水曜日 　　　13:00～15:00 内容：ケアプラザ周辺の花壇、畑の整備・水やり・草抜き等の園芸活動ボランティア

	麦麦ハッピーくらぶ
	日時：第３木曜日 　　　13:00～14:30 対象：65歳以上の方 内容：軽い運動、朗読、毎月変わる企画 参加費：100円

	ふれあいサロン
	日時：第３木曜日 　　　13:00～14:30 対象：第三地区 　　　お住まいの方 内容：軽い運動 　　毎月変わる企画 参加費：100円

	むぎた子育てサロン
	日時：第４水曜日 　　　10:00～12:00 対象：0～未就学児の 　　　お子様と保護者 　　　妊婦さん 内容：遊ぶスペース 　   　カフェスペース 参加費：なし

	ポレポレマルシェ
	日時：第４水曜日 　　　11:00～14:00 内容：中区の就労支援B型作業所が集まり、焼き菓子やコーヒー、雑貨の販売、クラフト体験ブース




