
  

 

 

 

受付期間：令和２年９月 29日（火）～10月 31日（土） 
※10/26（月）休館日 

受付時間：９：00～17：00 

受付場所：長津田地域ケアプラザ 受付 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 

 
 

 

 

    

 

 

 
 

申込開始日：10月１5日（木）10：00～   

申込方法：右の二次元コードから申込み 
（申込受付後、定員に達していた場合のみメールが届きます。） 

                    

           

 

 

回覧
かいらん

 
 

 

令和２年 10月１日発行 第１５4号 

社会福祉法人 横浜市社会福祉協議会 

横 浜 市 長 津 田 地 域 ケ ア プ ラ ザ 

〒226-0027  

緑区長津田２–１１–２ 
電 話：９８１-７７５５ 

F A X：９８１-７５７５ 

発行責任者： 

所長 北村 公典 

 

月号 

【ご提供いただける食品の条件】 
・未開封（包装や外装が破損していない）のもの 

・賞味期限まで 2カ月以上のもの 

・常温保存可能なもの 

主催：横浜市長津田地域ケアプラザ 

協力：長津田自治連合会、長津田地区社会福祉協議会 

長津田地区民生委員児童委員協議会、緑区社会福祉協議会 

【食品の例】 
・穀類（お米、麺類）       

・保存食品（缶詰など） 

・インスタント食品、 

レトルト食品 

・飲み物（水、お茶など）  
 

特にカップめん、 

レトルト食品を 

お待ちしています！ 

食品の寄付再募集！ 

コロナ禍の食支援！！ 
 

長津田地区 食支援 

【問い合わせ先】長津田地域ケアプラザ  電話：０４５ (９８１ )７７５５  担当：山口  

 

  

 

日時：令和 2年 11月 15日（日） 13：00～15：00 

場所：長津田地域ケアプラザ        

対象：長津田地区在住で新型コロナウィルス感染症の影響により収入が減少し

「食」にお困りの方    定員：50名（予定） ※事前申込み先着順 

ご寄付いただいた食品をお渡しする会です！ 

申込み用 

二次元コード▶ 

第 1 弾 「食支援」 

報告は２面に記載！ 



 

 

元気じょうずになるサロン 
～ 知って得する簡単美味しいレシピとちょこっと一口試食 ～ 

日時：毎月第２火曜日 

令和２年 10月 13日（火）・11月 10日（火） 
①10：00～10：40 

②11：00～11：40 

場 所：長津田地域ケアプラザ  参加費：無料 

歌声サロン ～音楽のたまてばこ～ 
日時：毎月第２・第４土曜日 

令和２年 10月 10日（土）、24日（土） 

          11月 14日（土）、28日（土） 
①13：30～14：00 

②14：30～15：00 

場 所：長津田地域ケアプラザ  参加費：無料 

各回定員 13名 

※事前申込先着順 

【問い合わせ・申し込み先】横浜市長津田地域ケアプラザ   

電話：０４５ (９８１ )７７５５   担当：菅、山口  
 

元気づくりステーションを

９月より再開！久しぶりの

笑顔に会えました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

実施日：令和２年９月 13 日（日） 

・食品寄付者：050名 

・寄付食品数：570個 
※他、企業様よりご寄付あり 

・配付数：29名 
・ボランティア数（準備）：７名 

（当日）：６名 
 

「長津田地区 学生向け食支援」を実施いたしました。 

ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。 

第 1弾 コロナ禍の食支援 報告！！ 
 

学生からのメッセージ（一部抜粋） 

・コロナで、生活がかわってしまいましたが地域の方に支えられていると実感することができ

ました。ありがとうございました！ 

・コロナの影響で、アルバイトに入れなくなり、食費を削る毎日でしたが、皆様のおかげで早

速自宅に戻り、美味しいご飯をいただきました。とても温かな気持ちになりました。 

・なかなか、このような支援をしていただけることはないと思うので本当に感謝しています。

アルバイトが減り、収入が減少していたので大変助かりました。ありがとうございました。 

 

各回定員 12名 

※事前申込先着順 

9 月の一口試食は 

「簡単リゾット」でした。 

9 月の様子 ※新しい生活

様式に則って歌唱を伴わな

い内容（音楽鑑賞＋脳トレ）

で行いました。 

 

ながつた情報コーナー！！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

デイサービスでは、コロナ禍で、ボランティア活動の受け入れができな

い中、同施設内にあるデイサービスの会場とケアプラザの会場をオンライ

ンでつなげ交流を図る「リモートコンサート」を実施しています。 

歌唱なし、吹く楽器なし、マスク着用等、制限がありますが、ご出演いた

だける方・団体を大募集しています！ご興味ある方は、お気軽にお問合せ 

ください！ 

 

【問い合わせ・申し込み先】          

横浜市長津田地域ケアプラザ  電話：０４５－９８１－７７５５  担当：山口 
 

▲プログラム名：箸タイム 

訓練キットを使って、お箸で 

つまんで移動！リハビリに 

も使えます。 

 

▲おりがみのパーツを 

頭の中の設計図だけで 

組み立てて作成！ 
 

 

◀宝船とニワトリ 

引き続き「新型コロナウィルス感染予防」のため、3 密（密閉・

密集・密接）を避けてデイサービスを運営しています。コロナ

禍でも、ご利用者の活動意欲を高められるサービスを提供して

いきます。 

長津田地域ケアプラザ デイサービス紹介 

 
 

長津田地域ケアプラザ デイサービス 

リモートコンサート出演団体募集！！ 
 

プログラムを選択し、自由に取

り組んでいただいています。 

▲多目的ホールの様子を、デイサービスに設置した 

スクリーンに映します。 

届けます。 



 

コラム：がん検診をうけましょう！ 

“いつまでも健康でありたい“それは誰もが願うことです。健康

を守るためには、隠れた病気を早めに発見し治療することが必要

です。日本人の死亡原因第１位はがんです。がんは早期発見では

自覚症状がほとんど無いため、気づいた時には進行しています。

検診を定期的に受けてがんを早期発見し、治療することができれ

ば身体的、経済的にも負担が軽くなります。現在の医学でがんの

予防は難しいですが早期がんがしっかり治せます！がんの早期

発見で皆様の健康を守る機会として、横浜市の健康診断を生かし

ましょう。横浜市のがん検診は市が補助をしているので通常より

もかなり安く受けられます（しかも 70 歳以上の横浜市民はすべ

て無料です！！）。受診方法は実施医療機関に直接電話等でお申

込みください。特にチケットや医療券はなくて大丈夫です。元気

に長生きして楽しいことをたくさんしましょう。 

長津田地域ケアプラザ 地域包括支援センターへ！ 

☎０４５－９８１－７７５５ 

 

 

長津田地域ケアプラザ 協力医 

しらはた胃腸肛門クリニック横浜  

白畑 敦 院長 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いぶき野、長津田町、長津田１～７丁目、長津田みなみ台 地域の皆さまへ  
 

 
 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため一部事業を休止しています。詳しくは

お問合せください。 

開館時間：月～土 ９：００～２１：００ 

日・祝 ９：００～１７：００ 

休 館 日：毎月第４月曜日、年末年始 

介護や生活に関する 

困り事はありませんか？ 

 

まずは、ご連絡ください。 

看護師 
主任ケア 

マネジャー 
社会 

福祉士 

◇◆ 発行元：長津田地域ケアプラザ ◆◇ 

住 所：緑区長津田２－１１－２ 

電 話：０４５－９８１－７７５５ 

ＦＡＸ：０４５－９８１－７５７５ 

休館日：毎月第４月曜日 

※ご相談の際は、事前にご連絡いただけるとスムーズに 

対応できます。 

北 口
至町田 東急田園都市線

JR  横浜線 至横浜

コンビニ 

長津田消防出張所

酒　屋 長津田マークタウン

銀　行 

長津田駅

長津田地域
ケアプラザ

公園

保育
園


