
対象

場所

⽇時

お問い合わせ

ボッチャサークル
令和７年度 遊 遊 ク ラ ブ

共催：⻑津⽥地域ケアプラザ

住所：横浜市緑区⻑津⽥2-11-2（⻑津⽥駅北⼝より徒歩５分）TEL：045-981-7755�  担当：諏訪間（すわま）

毎⽉第２・４⼟曜⽇

白ボール（ジャックボール）を狙って
赤ボールと青ボールを6つずつ投げ、い
かに近くに止められるかを競います。
障がいの有無や年齢、体力に違いがあ
ってもだれもが楽しめるレクリエーシ
ョンスポーツです。

ボッチャとは？

１０：００〜１１：３０�ボッチャ１１：３０〜１２：００�お茶会・⽚付け
⻑津⽥地域ケアプラザ 多⽬的ホール

脳⾎管疾患による中途障がい者の⽅々の集いを⽬的として結成されたサークルで近隣にお住まいの地域の⽅々も参加しています。ご興味のある⽅はお気軽にご連絡ください。

⻑津⽥地域ケアプラザまでお電話または受付へお越しください


