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	生活支援コーディネーターだより
	地域活動のお手伝いをしています。
	地域の方々の技が花開く！！ 　デイサービスでのボランティアありがとうございました。
	地域に根差した活動をされている方々が、日ごろの成果を長津田地域ケアプラザデイサービスで披露してくださいました。デイサービスのご利用者さまにとってこのような機会は顔なじみの方と出会えたり、地域の風土・文化に触れることができる貴重な時間です。ご利用者さまの笑顔が増え、一緒に幸せを感じることができました。 　長津田地域ケアプラザでは、特技や経験を活かして活動してくださる方々を歓迎しています。 デイサービスはもちろん、活動の場についてのご相談もお受けしています。皆さんの“好き”や“得意なこと”や“磨きをかけている技”を、輝かせてみませんか？？　お気軽にご相談ください♪
	12/1
	　　さわやか太極拳クラブ 太極拳を体験！呼吸に集中し心も体もリラックス。

	12/6
	　　　　　花みずき 利用者の皆さんも一緒にフォークダンスを体験しました！

	12/24
	リーブルサクソフォンカルテット サックス４重奏の音色にうっとり♪ 演奏は素晴らしく、感動します。

	1/6
	12/25
	　　　　　　コーロ・アマービレ いつも綺麗で心温まる歌声をありがとうございます。江波は心が洗われます。
	　　　　　　　　長津田お囃子保存会 圧巻の演奏と演技！長津田の歴史と伝統を肌で感じることができました。

	おまけ 12/27
	長津田地域ケアプラザ 職員バンド！ 令和７年最後の営業日、この日のために結成された職員バンド。マツケンサンバで盛り上がりました！またいつか登場するかも？

	発　行　元：社会福祉法人 横浜市社会福祉協議会 発行責任者：所長　熊澤　美佐子　　
	＜横浜市長津田地域ケアプラザ＞
	住　　所：横浜市緑区長津田２-１１-２ 代表電話：０４５-９８１-７７５５ 休 館 日：毎月第４月曜日、年末年始
	横浜市長津田地域ケアプラザ



	　長津田地域ケアプラザ新聞　　　
	令和8年3月1日発行　
	第186号
	長津田地区見守りネットワーク協力事業者意見交換会（地域ケア会議）のご報告♪
	令和7年12月11日（木）
	地域でのゆるやかな見守り～ささえあいチェックリストを活用して∼
	この活動を行っている「向こう三軒委員会」について
	新しく登録いただいた協力事業者の皆さま
	これからよろしくお願いします！

	「ささえあいチェックリスト」について出された意見
	今後の展開は？



	白畑 敦
	長津田地域ケアプラザ協力医
	しらはた胃腸肛門クリニック横浜
	院長
	　　      花粉症の時期がきました～予防と対策～
	長津田のどんど焼き


	＜講座を開催しました＞
	成年後見制度について
	杉山原自治会(12/6)
	認知症サポーター養成講座
	カフェYou(12/17)
	長津田おたのしみ会

	＜介護者のつどい～頑張りすぎない介護のススメ～＞
	　奇数月の第４水曜日の午後に「ご家族を介護している方」や「これから介護を始める方」を対象に開催しています。
	　前半はお役立ち情報、後半は介護の お悩みを話す交流会です。
	開催日時／令和8年3月25日（水）13:30～15:00（要申込）
	　　　　　            5月27日（水）13:30～15:00（要申込）
	場所：長津田地域ケアプラザ／多目的ホール
	すべてのお申込み・お問合せ☞長津田地域ケアプラザ
	いぶき野・長津田町・長津田１～７丁目・長津田みなみ台 地域の皆さまへ 介護や生活に関するお困り事は、ありませんか？
	・ご相談は無料です。 ・介護保険の申請ができます。 ・匿名でのご相談や近隣の方からの 　ご相談もお受けします。




