
 

 

 

【日  時】 令和８年 ６月２９日（月）・６月３０日（火） 
      ※研修は 1 日です。ご都合の良い日をお選びください。 

１０：００～１２：００ 

【場  所】 長津田地域ケアプラザ 多目的ホール 

【持ち物】 介護保険被保険者証、筆記用具 

（健康保険証とは異なりますのでご注意ください） 

【対 象】  ６５歳以上の横浜市民の方 

【内 容】  ボランティア活動について 
登録手続きについて等 

【申込締切】 ６月 15 日（月）まで 

お電話または窓口で直接お申し込みください。 

よこはまシニアボランティアポイン

ト登録のための研修会です。ボランティ

ア活動が初めての方、今まで登録会場が

遠くて研修を受けられなかった方等、 

ご参加をお待ちしています。 

お問合せ：横浜市長津田地域ケアプラザ  

お申込み 横浜市緑区長津田２－１１－２ 

☎０４５-９８１-７７５５（担当：江波・諏訪間（すわま）） 

参加費 

無料 

～よこはまシニアボランティアポイントとは～ 

介護保険制度を活用して横浜市が行っている事業です。65 歳以上の市民が行

うボランティア活動を支援しています。所定の研修（本研修）を終了した方

が、横浜市より指定された受入施設でボランティア活動を行うとポイントが

付与され、一定ポイント以上になると換金または寄付することができます。 

よこはまシニアボランティアポイント 

登 録 研 修 会  
 

 
仲間を 

増やしたい！ 

地域の中で 

元気に 

活動したい！ 

空き時間

を活用し

たい！ 

 

 

登録研修会後、ご希望の

方はボランティア活動体験

があります。 

☆7/21(火）～8/21（金） 

☆長津田地域ケアプラザ 

デイサービスにて 


