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申込

持ち物

対象

トーナメント形式でボッチャを行います

令和８年度　ボッチャサークル遊遊クラブ・長津田地域ケアプラザ　共催

住所：横浜市緑区長津田2-11-2（長津田駅北口より徒歩５分）

TEL：045-981-7755 　　担当：諏訪間（すわま）

１０：００～１１：３０ ボッチャ・表彰式

１１：３０～１２：００ お茶会・片付け

ボッチャが初めての方も大歓迎です

ながぴょんカップ
令和8年9月12日（土）10:00～12:00

・長津田地区にお住まいの子どもから大人までどなたでも

（小学3年生以下の方は保護者の方と一緒にご参加ください）

・ボッチャを通じて地域の方と交流したい方

長津田地域ケアプラザ　多目的ホール

１０名（事前申込・先着順）

申込期間：７月1１日（土）～９月１１日（金）

長津田地域ケアプラザ受付または

お電話（TEL：045-981-7755 ）でお申し込みください。

飲み物・上履き・マスク

【お問い合わせ】

ボッチャサークル
遊遊クラブとは

脳血管疾患による中途障が
い者の方々の集いを目的と
して結成されたサークルで
近隣にお住まいの地域の
方々も参加しています。

ボッチャとは
白ボール（ジャックボール）を
狙って赤ボールと青ボールを6
つずつ投げ、いかに近くに止め
られるかを競います。障がいの
有無や年齢、体力に違いがあっ
てもだれもが楽しめるレクリエ
ーションスポーツです。

参加賞あり

参加費 無料


