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令和３年２月１日 第 155号 

日時：毎月第２木曜日 １０：００～１１：３０ 

場所：富岡ふれあいハウス 

住所：金沢区富岡西１丁目４７ 

対象：０歳～２歳くらいまでの赤ちゃんとママ 

ママ同士の交流の場として、おしゃべりしたり、情報交換 

出来たり、毎月楽しい企画を考えています。予約不要です。 

主催：富岡第一地区社会福祉協議会・民生委員児童委員協

議会・保健活動推進員 

問合せ：並木地域ケアプラザ  担当：小川 

 

 

 

 

今年で立ち上げ 13年目を迎える富岡第一地区の「お元気スクスク」をご紹介します。季節に合わせたイベ

ントや、毎月のお誕生日会などを催し、近隣の乳幼児親子さんの拠り所として長年に渡り、親しまれていま

す。「コロナ禍でお子さんと二人だけで過ごされる事が多い中、ここに来て少しでも笑ってもらえたり、普段

の生活に潤いを感じてもらえれば嬉しいです。」と主任児童委員の竹さんと吉光さんは話してくれました。 

民生委員・児童委員さんをはじめ、元幼稚園や保育園の先生経験者が中心に、手遊びや読み聞かせ等を毎回行

い、育児のことも安心して相談できるなんとも頼もしいフリースペースです。 

 

 

「お元気スクスク」を立ち上げた富岡第一地区民生委員児童委員協議会会長をされている沓澤さんは、当時、

本物の笹立木を使った七夕飾りや、お父さんも参加するスイカ割り大会などを企画して好評を博したとのこ

と。「それが口コミで広まり、多い時には２５組も参加されたこともあります。これからも人と人とのつながり

を大事にして、地域の子どもを皆で見守りたい。」と笑顔で話してくれました。 

同じくスタート時のメンバーで、同会副会長の中原さんは、「助成金で沢山の 

絵本や紙芝居を購入し、備品の整備に努めました。」と幼児教育の観点から読 

み聞かせに特に力を注いだことを、話されていました。 

 そんなお元気スクスクにみなさんもぜひ訪れてみてください。 

 12 月 10 日のクリスマス会の様子です 

お元気スクスク 
乳幼児親子のための 

サンタさんと記念撮影 

あわてんぼうのサンタクロースの合唱♪ サンタさんからのプレゼント♥ 

※スタッフは、マスクとフェイスシールド 
を着用し、玩具の消毒を徹底しています。 

開 催 情 報 

【今年度の予定】 

１月１４日 豆まき・お誕生日会 

２月１１日 ひな祭り・お誕生会 

３月１１日 お別れ会・お誕生会 

パネルシアター 

←中止 



                                                           
                                                                                                            
                                                                        
                                                                                                                             

 

  

   

 

     

     

  

 

 

 

 

                   
                                                                
                                 
                                 
                                  
                                  
                                        
                         

                               

                                  

                

日 時：令和３年 ３月１０日(水)  

１０：００～１２：３０     

集合場所：金沢八景駅改札前  

定 員：1０名（※先着順） 

参加費：２00円 

申込み：２月１０日（水）～ 

持ち物：飲み物 ・タオル・雨具  

講 師：横濱金澤シティガイド協会  

 

 

３月並木ティールーム 

 

並木地域ケアプラザからのお知らせ 

地元の魅力再発見☆彡 

のんびり街歩き～金沢八景～ 

海あり、山あり、いくつもの史跡あり！ 

その昔、歌川広重が描いた時代から今も

なお、その風光明媚な景色は、私達を惹きつ

けます。シティガイド協会の方とともに、金沢

八景のお薦めスポットを巡りませんか。 

※ホームページで横浜市の市民利用施設等イベント情報にも事業のお知らせを載せています。 

この広報紙に掲載された講座等の応募・問い合わせによ
り収集した個人情報は、当ケアプラザからの案内等の送付・
連絡のために使用し、目的外に使用することはありません。 

 

お問い合わせは ・ ・ ・ 

横浜市並木地域ケアプラザ 
金沢区富岡東２－５－３１ 

「認知症サポーター養成講座」のお知らせ 
 
認知症サポーターとは、認知症について正しく理解 

するとともに、認知症の方や家族を温かく見守り、自 

分のできる範囲で活動する「応援者」のことです。認 

知症の方が住み慣れた街で安心して暮らせるよう、あ 

なたもサポーターになってみませんか？ 

 

【日時】３月２３日（火）10:00～11:30 

【会場】並木地域ケアプラザ ２階 多目的ルーム 

【定員】１５名（要事前申込） 
 

お申込みは２月１０日（水）9:00より、お電話・窓口 

にて承ります。皆様のご参加をお待ちしております。 

にんぎょうげき 
演目 

「お花がわらった」 
「青虫」 他 

日 時：令和３年 3月７日(日)  

一部 10：00～10：30 開場 9：45～     

二部  11：00～11：30 開場 10：45～ 

※予約制（先着）一回 20名まで 

（1歳未満と親は一人扱い・原則一人一回観覧） 

申込み：２月 8日（月）～ 

場 所：並木地域ケアプラザ 1階 地域交流室 

参加費：無料 

協 力：人形劇グループ ら・らんじぇ 

                   
                                                                
                                 
                                 
                                  
                                  
                                        
                         

                               

                                  

 

 

ご家庭で不要にな

った、電池で動く

プラレールの車両

がありましたら、            

ご寄付をお願い  

いたします。 

 

寄付のお願い 


