
エンディングノート
活用講座

令和５年度 並木地域ケアプラザ 権利擁護講座

遺言、相続、後見制度など一見難しそうな内容を「終活のプロ」がわかりやすく丁寧に解説
します。安心のセカンドライフを送るために、必要な知識を深めましょう！

【講師】 向井 一浩 氏
（合同会社L＆Fパートナーズ 代表）

「私の地元でもある『横浜市』で、高齢期を迎えた方が安心して
老後生活を過ごせるよう、『終活コンサルタント』の立場で皆様を
支援しています。
週末は、小学生サッカーチームのコーチとしても奮闘中！」

令和６年１月２４日（水）
13:30～15:00

並木地域ケアプラザ 多目的ホール

２０名

12/4（月）9:30より申込受付・先着順

無料

【お申込み・お問合せ】並木地域ケアプラザ

 ☎045-775-0707

日 時

会 場

定 員

参加費

▶お預かりした個人情報は本事業以外で使用いたしません。
▶個人情報の取扱いについては横浜市社会福祉協議会「個人情報に関する方針」に基づいて適切に管理します。

受講された方全員に金沢区版エンディング
ノート「これから」と「もしも手帳」を差
し上げます。
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