
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年８月１日 第 182号 

はぁとらんど

【お問い合わせ・お申込み】  並木地域ケアプラザ  TEL:０４５－７７５－０７０7 

                          メールアドレス：namiki@yokohamashakyo.jp 

 

場 所 ： 並木地域ケアプラザ 2階多目的ホール 
       ※公共交通機関をご利用ください 
講 師 ： 社会福祉法人 すみなす会 金沢地域活動ホーム 

りんごの森 金沢区基幹相談支援センター 

大内 英明 氏 

申込方法 ： 右 QRコードよりお申込みください 

※定員 20名 

お問合わせ ： 金沢区社会福祉協議会  

TEL 045－788－6080 

 こちらからお申込みください

―こんなことが学べます― 

●障がいの基礎知識 

●障がいのある方との関わり方 

●ガイドボランティアとは 

●車いすユーザーからの声 

８月１７日（日） １０：００～11：30 

ガイドボランティアとは… 

障がいのある方への外出支援(付き添い)ボランティアです 

ガイドボランティア養成講座 

無料 
参加費 

８月１６日(土) １０：００～１４：００ 

障がいのある方々のための余暇支援事業です 

場 所 ： 富岡並木地区センター体育室 
     （横浜市金沢区富岡東 4－13－2） 

持ち物 ： 飲み物・うわばき(スリッパ不可)・着替え・タオルなど 

申込方法 ： ７月１４日(月)～8月 13日(水)の期間に 

お電話でお申込み下さい。（当日受付も可能です） 

申込先 : 金沢区社会福祉協議会  TEL：788－6080      

並木地域ケアプラザ  TEL:775－0707 

富岡東地域ケアプラザ TEL:776－2030 

 

 

出入り 
自由！ 

楽しいスポーツをしよう！ 

遊べるスポーツ 

輪投げ 

チュックボール 

ソフトバレー 

ボッチャ 

など、他にもございます 

tel:０４５－７７５－０７０7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この広報紙に掲載された講座等の応募・問い合わせに
より収集した個人情報は、当ケアプラザからの案内等の
送付・連絡のために使用し、目的の外に使用することは
ありません。 

 
お問い合わせは ・ ・ ・ 

横浜市並木地域ケアプラザ 
金沢区富岡東２－５－３１ 

 

並木地域ケアプラザ 2階にある、デイサービスの様子をご紹介します！ 

６月某日、ケアプラザ自主事業「コーヒーサロン チャット Café」の有志

の方々から利用者の皆様へ、豆から挽いた淹れたてのコーヒーが振る舞わ

れました。部屋はコーヒーの香りに包まれ、利用者の皆様も「家で飲んでい

るのと香りが違うわね」「とってもおいしい」と、一味違うコーヒーを堪能さ

れました。この「出張コーヒーボランティア」は年に数回実施していただい

ており、今回はすでに今年度２回目の開催です。 

コーヒーボランティアの皆様、おいしいコーヒーをありがとうございます！ 

＊＊6月のひとコマ チャット Caféさんによる「出張コーヒーボランティア」＊＊ 

デイサービスの様子をお届けします！ 

今年も並木地域ケアプラザでは地域活動ホームシーサイドとの共催で「ふれあいハウスフェ

スタ」を開催いたします。開催にあたり、当日の各コーナーの準備やお手伝いをしてくださる

ボランティアさんを募集中です。（ポップコーン・子どもゲームコーナー等・又はボタンちゃ

ん着ぐるみ） ご協力くださったボランティアの皆様には、お弁当をご用意いたします。 

ボランティアの経験のある方もそうでない方も、気軽にお問い合わせください♪ 

ボランティア 
大募集中！ さん ハウスフェスタ 

ふれあい 

担当：地域交流 向 山
むこうやま

  

日 時 ： 11月２２日（土） 10：００～14：００(予定) 

場 所 ： 並木地域ケアプラザ 

持ち物 ： 上履き 

 

デイサービスへの古タオル寄付のお願い 

 ご家庭で不要になった古タオル（フェイスタオル・バスタオル）はございませんか？ 

並木地域ケアプラザでは、 

デイサービスにて使用するための古タオルの寄付を募っております。 

1階事務所の窓口にて受け取らせていただきます。 

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 


