
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年８月１日 第 188 号 

発 行 （ 年 6 回 発 行 ）

金沢区富岡東２‐５‐31

TEL  ７ ７ ５ － ０ ７ ０ ７

FAX  ７ ７ ５ － ０ ８ ７ ７

見守りボランティアさん募集！ 放課後こどもの居場所 MEDAKA

「いきいき栄養講座」 

「言葉と飲込み講座」 

「ぱぴぷ脳トレ」 

＊ ＊

おいしいパンとコーヒーでちょっとひと休み 

 
 
 

コーヒー・お茶 
おかわり自由 

   100 円 

 

聖星学園さんの 

おいしいパン販売 

え ん 

＊ ＊



 

 

 

 

  

 

 

 

 

この広報紙に掲載された講座等の応募・問い合わせにより 
収集した個人情報は、当ケアプラザからの案内等の送付・連絡
のために使用し、目的の外に使用することはありません。 

 

お問い合わせは ・ ・ ・ 

横浜市並木地域ケアプラザ 
金沢区富岡東２－５－３１ 

 

＊＊＊第２弾！並木地域ケアプラザ 貸館利用団体さんのご紹介＊＊＊ 

＊＊ ＊＊

 

こんなスポーツを楽しめます 

輪投げ 

チュックボール 

ソフト 

ボッチャ 

バレーボール 

 

 


