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野毛山荘に行こう!! 

個人利用 

ヘルストロンに 

座りに行こう。 
9000Vの 

高圧電界で 

血行を促進し 

元気を保ちましょう。 

野毛山荘は、横浜市の施設です. 

 60歳以上の、横浜市にお住まいの方ならどなたでもご利用できます. 

個人でご利用になるスペース、団体でご利用いただける部屋があります. 

個人利用 野毛山荘主催の 

教室に参加しよう。 
「公開講座」 

「趣味の教室」 
色々なお教室を開催しています。 

詳しくは野毛山荘までお問い合わ

せください。 

個人利用 

カラオケを歌おう。 
 

９：３０～１５：３０ 

野毛山荘の 

大広間で 

毎日65組の 

方が歌っています。 

個人利用 

囲碁や将棋が 

楽しめます。 
 娯楽室では囲碁や将棋を 

楽しめます。 

 お一人でもお友達といっしょ

でも・・・お待ちしています。 

団体登録をして会場利用ができます。 
登録条件  概ね60歳以上の方で構成されているグループ。 

      概ね市内在住者で構成されたグループ。 

個人利用   「のげ楽たいむ」 を見に行こう 

毎月第３日曜日の午後、大広間で∼見にイベント∼をやっています。 

どなたでもご覧になれます。（年齢は関係ありません） 
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